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A Postanowienia ogdlne

1. Ogdlne

Przepisy zawarte w niniejszym regulaminie obowigzuja na zawodach kategorii wiekowej mtodzika
i dzieci (zgodnie z Regulaminem Polskiego Zwigzku Szermierczego).

2. Zawody

Organizatorem zawoddéw moga by¢ wytgcznie stowarzyszenia szermiercze posiadajace licencje PZS
lub inne organizacje po uzyskaniu aprobaty Zarzadu PZS.

3. Kalendarz

3.1. Propozycje organizacji zawodow nalezy sktadac¢ do Komisji ds. Kalendarza PZS.
3.2. Zgtoszenie powinno zawieracé:

e Nazwe organizatora wraz z danymi teleadresowymi.

¢ Nazwisko osoby odpowiedzialnej za organizacje wraz z danymi teleadresowymi.

e Rodzaj planowanych zawoddw — kategoria wiekowa, ranga, zakres oddziatywania.

e Warunki techniczne w jakich beda przeprowadzane zawody — liczba plansz, zaplecze
organizacyjne, zaplecze socjalne, tgczno$é (Internet, fax, telefon).

3.3. Polski Zwigzek Szermierczy wyznacza czas i miejsce zawoddw przez ogtoszenie w
kalendarzu imprez centralnych na dany rok.

3.4. W przypadku rezygnacji z przeprowadzenia zawoddw, organizator powinien powiadomié o
tym biuro PZS najpdzniej na 3 miesigce przed planowanym terminem ich przeprowadzenia.

3.5. W przypadku niemoznosci przeprowadzenia zawodéw, nalezy powiadomic o tym biuro PZS
nie pdézniej niz na 30 dni przed, ogtoszonym w kalendarzu imprez, terminem zawoddw.

4. Zasady bezpieczenstwa

4.1. Trenerzy i Instruktorzy odpowiadajg za bezpieczeAstwo zdarzed szermierczych, ze
szczegodlnym uwzglednieniem stosowania wtasciwego stroju szermierczego przez swoich
podopiecznych.

4.2. Zasady bezpiecznego uprawiania szermierki sg zatgcznikiem do Regulaminu.
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B Organizacja Zawodow

1. Organizator

1.1. Organizator ma obowigzek, najpdzniej na 30 dni przed terminem rozpoczecia zawoddw,
wysta¢ komunikat organizacyjny do PZS i OZS (w wersji elektronicznej) zawierajacy
nastepujace dane:

nazwe i adres miejsca zawoddw,
godzine rozpoczecia zawodow,
adres mailowy lub nr faxu organizatora,

1.2. Organizator powinien zapewni¢:

sale umozliwiajgcg przeprowadzenie zawodéw w optymalnym czasie, gwarantujgca
bezpieczenstwo zawodnikom i porzagdek na zawodach,

minimum 8 plansz (ponumerowanych) z aparatami sedziowskimi z czasomierzem,
zachowanie bezpiecznych odlegtosci pomiedzy planszami,

oprawe zawodow wystroj sali, nagtosnienie, oswietlenie, oprawe muzyczng),
prezentacje uczestnikow (zawodnikdw, sedzidw, zaproszonych gosci) podczas
otwarcia,

wyeksponowanie planszy centralnej,

umieszczenie baneru z nazwg zawodow i logo PZS,

prezentacje finalistdw na planszy centralnej,

dekoracje zwyciezcéw na podium,

Srodki techniczne (komputer, dostep do Internetu, urzadzenia drukujgce i/lub
kopiujace),

wtasciwe warunki do pracy Komisji Technicznej i sedziow

obstuge medyczna,

szatnie dla zawodnikdw,

bufet.

obstuge medialng zawodoéw poprzez ich zapowiedzi oraz relacje w mediach.
umieszczenie materiatdw reklamowych Sponsoréw i Partneréw PZS dostarczonych
przez PZS.

Na prosbe klubu, organizator ma obowigzek wydrukowaé liste zawierajgcg ostateczng
kolejnos¢ zawodnikéw (druzyn) z podaniem imienia i nazwiska (nazwy druzyny),
numeru licencji, klubu oraz przesta¢ dokument zawierajacy te dane w wers;ji
elektronicznej do Polskiego Zwigzku Szermierczego.

Dodatkowo, w dniu zawodow, nalezy przestaé wyniki, takze w wersji elektronicznej, do portalu
www.pzszerm.pl , www.mat-fencing.com oraz sport@pap.com.pl.
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2. Zgtloszenia

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

Prawo uczestnictwa w zawodach moze wynikac z:

e przynaleznosci do odpowiedniej kategorii wiekowej,
e wynikéw uzyskanych w zawodach centralnych

e miejsca zajmowanego na licie klasyfikacyjnej,

e przyznanego limitu.

Prawo udziatu w zawodach majg wylgcznie zawodnicy stowarzyszen szermierczych
posiadajgcych licencje PZS z wytgczeniem sytuacji:

e zaproszenia przez PZS,

e zaproszenia przez organizatoréw zawodow,

e zaproszenia przez inne kluby lub OZS - za zgodg PZS i Organizatora.

Zgtoszenia zawodnikéw do zawoddéw dokonuje sie wytgcznie w formie elektronicznej z
wykorzystaniem strony internetowe] Polskiego Zwigzku Szermierczego www.pzszerm.pl
najpdzniej 48 godzin przed podanym w komunikacie terminem rozpoczecia zawoddéw. W
drodze wyjatku dopuszcza sie dokonanie zgtoszenia bezposrednio przed zawodami, z
zachowaniem zapisu pkt. 2.5, po wniesieniu na rzecz organizatora opfaty w wysokosci
150,00 PLN, od kazdego zawodnika. Warunkiem zgtoszenia zawodnika do zawoddw jest
koniecznos¢ posiadania waznej licencji PZS przez zgtaszanego zawodnika. Organizator ma
prawo odstgpienia od wniesienia optaty zgtoszeniowej.

Zgtoszenie na zawody, o ktérym mowa w pkt. 2.3, oznacza konieczno$¢ wniesienia optaty
zgtoszeniowej na wszystkich zawodach, ktére zaliczane sg do list klasyfikacyjnych PZS.
Optate zgtoszeniowaq na rzecz organizatora kluby dokonujg na podstawie liczby zgtoszonych
zawodnikéw, bez wzgledu na to, czy zawodnicy ci wystartujg w zawodach. Wysokos¢
opfaty zgtoszeniowej ustala Zarzad PZS.

Potwierdzenie udziatu zawodnika w zawodach musi nastgpi¢ w Komisji Technicznej nie
pdzniej niz na 45 minut przed podanym w komunikacie terminem rozpoczecia zawodow.
W sytuacjach nadzwyczajnych organizator moze odstgpi¢ od wymogu okreslonego w pkt.
2.4.

Na podstawie § 14 ust. 3 Statutu Polskiego Zwigzku Szermierczego, cztonkowi Zwigzku,
ktéry nie optacit sktadki cztonkowskiej, biuro PZS od dnia 1 lipca danego roku blokuje
mozliwoséé elektronicznego zgtaszania zawodnikéw na zawody przez system zgtoszen, o
ktorym mowa w pkt. 2.3.

3. Wiladze zawodow

3.1. Zawody przeprowadza Komisja Techniczna, ktdra czuwa nad sprawnym i witasciwym
przebiegiem zawodow. KT jest jedynym prawomocnym organem PZS decydujgcym w
zakresie prowadzenia zawodow, sprawujgcym nadzor nad innymi  komodrkami
organizacyjnymi zawodow. Realizujgc swoje zadania KT nie moze odstgpi¢ od
przestrzegania przepisdw niniejszego Regulaminu, a w razie braku w nim odpowiednich
przepisow stosuje sie odpowiednio Regulamin FIE.

3.2. Sktad KT i sedzidow ustala Organizator turnieju.
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3.3. W sktad KT wchodzg minimum dwie osoby, z czego jedna z nich musi posiada¢ uprawnienia
sedziego PZS.

3.4. Sedziami mogg by¢ osoby, ktére majg skorczone 18 lat i zostaty zaakceptowane przez
Komisje Techniczng zawoddéw. Zaleca sie, aby byli to sedziowie PZS. Do obowigzkéw
sedziego prowadzgcego walke nalezy sprawdzenie indywidualnego sprzetu szermierczego
zawodnikow.

4. Komisja Techniczna

Do podstawowych zadan KT nalezy:

weryfikacja zgtoszen do zawodow,

dopuszczanie zawodnikéw i druzyn do zawoddw, po wczesniejszym sprawdzeniu
waznych badan lekarskich i braku przeciwskazan do startu w zawodach szermierczych;
nadzor nad osobami odpowiedzialnymi za sprawdzenie wszystkich urzadzen
niezbednych do przeprowadzenia zawodéw oraz indywidualnego wyposazenia
zawodnikéw biorgcych udziat w zawodach,

nadzér nad pracg sedzidw,

przeprowadzenie zawoddw zgodnie z Regulaminem,

ustalenie minutowego przebiegu zawodéw, (jezeli organizator nie ustalit inaczej),
nadzorowanie pracy sekretariatu,

weryfikacja i ogtaszanie wynikéw zawoddw,

rozpatrywanie protestow i zapytan dotyczacych przebiegu zawodéw,

ztozenie sprawozdania z organizacji oraz przebiegu zawoddw do biura PZS.

5. Zawodnicy

5.1. Zawodnik moze by¢ dopuszczony do zawoddéw pod warunkiem:

5.2.

posiadania licencji (licencja oznacza umieszczenie danych zawodnika w rejestrze
Polskiego Zwigzku Szermierczego),

prawa udziatu w zawodach danej kategorii wiekowej

zgtoszenia dokonanego w trybie podanym w pkt. 2.3

okazania Ksigzeczki Zawodniczej z wpisang przynaleznoscia do Stowarzyszenia
Szermierczego i waznym badaniem lekarskim, potwierdzajgcym brak przeciwskazan do
startu w zawodach szermierczych;

posiadania indywidualnego wyposazenia zgodnego z wymogami bezpieczenstwa i
regulaminami FIE.

Zawodnik ma obowigzek noszenia opaski w barwach klubowych lub emblematu
klubowego.
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6. Sprawy porzgdkowe

6.1

6.2.

6.3.

. Potwierdzenie udziatu kazdego zawodnika w zawodach nastepuje poprzez okazanie

waznych badan lekarskich, czego nalezy dokona¢ najpdzniej na 45 minut przed podanym
w komunikacie terminem rozpoczecia zawodoéw.

Po zakonczeniu potwierdzania zgtoszen, Komisja Techniczna sporzadza liste zgtoszonych
zawodnikdéw, zawierajagcg nazwisko, imie, rocznik, przynalezno$¢ klubowa i ranking
zawodnika. Liste w ukfadzie klubowym udostepnia sie uczestnikom na okres 15 minut
celem zgtoszenia ewentualnych poprawek. Na 30 minut przed podanym w komunikacie
terminem rozpoczecia zawoddéw KT ogtasza zakonczenie wnoszenia poprawek.

Po zakonczeniu eliminacji grupowych (przed ustaleniem tabeli eliminacji bezposrednich)
Komisja Techniczna wydaje komunikat zawierajgcy wyniki eliminacji grupowych wszystkich
zawodnikéw i udostepnia go na 15 minut uczestnikom, celem wniesienia ewentualnych
poprawek. Po uptynieciu tego czasu zadna poprawka nie bedzie rozpatrywana.

C RozgrywKi

1. Turnieje indywidualne

W turniejach indywidualnych przeprowadza sie jedng eliminacje grupowg, obejmujgcy grupy
7 osobowe. W przypadku braku mozliwosci utworzenia wszystkich grup 7 osobowych, dopuszcza
sie mozliwo$é utworzenia grup 6 osobowych. Zawodnikéw rozstawia sie wg aktualnej listy
klasyfikacyjnej, dokonujgc w grupach przesunieé klubowych. W wyniku eliminacji grupowej odpada
wg. indeksu 20% zawodnikdw. Eliminacje bezposrednie prowadzone sg bez repesazy. Zawodnikdw
rozstawia sie wg indeksu bez przesunie¢ klubowych.

Walki grupowe rozgrywane sg do 4 trafied w przeciggu 2 minut;

Walki w eliminacji bezposredniej rozgrywane sg do 12 trafien (kategoria mtodzik) oraz do 8
trafien (kategoria dzieci) w przeciggu 3 rund 2 minutowych.

Eliminacja bezposrednia w turnieju indywidualnym rozgrywana jest bez repasazy we
wszystkich konkurencjach.

Rozstawienia do turnieju indywidualnego dokonuje sie na podstawie aktualnego rankingu.

2. Uprawnienia do startu i zmiana kategorii wiekowej

2.1.

2.2.

W zawodach floretowych i szpadowych kategorii wiekowej mtodzika prawo startu maja
zawodnicy w przedziale wiekowym 12 - 13 lat (obowigzuje od sezonu 2020/2021 tj. od 1
wrzesnia 2020). Ostatni rocznik zawodnika kategorii wiekowej dzieci przechodzi do
kategorii wiekowej mtodzika po Mistrzostwach Polski Mtodzikéw.

W zawodach floretowych i szpadowych kategorii wiekowe] dzieci prawo startu majg
zawodnicy w wieku 10 11 lat. (obowigzuje od sezonu 2020/2021, tj. od 1 wrzesnia 2020).
Ostatni rocznik zawodnika kategorii wiekowej zuchdw przechodzi do kategorii wiekowej
dzieci po Mistrzostwach Polski Mtodzikow.
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2.3. W zawodach szablowych kategorii wiekowej mtodzikéw prawo startu majg zawodnicy w

przedziale wiekowym 11-14. Ostatni rocznik zawodnika kategorii wiekowej dzieci
przechodzi do kategorii wiekowej mtodzika po Mistrzostwach Polski Mtodzikéw.

. Listy Klasyfikacyjne

a)

b)

f)

g)

Polski Zwigzek Szermierczy prowadzi listy klasyfikacyjne w poszczegdlnych kategoriach
wiekowych.

Do list klasyfikacyjnych zalicza sie maksymalnie 5 turniejédw najwyzej punktowanych
sposrdd turniejéw zatwierdzonych przez Zarzagd na wniosek Trenera Gtéwnego ds. Szkolenia
Mtodziezy PZS (Zastepca Dyrektora Sportowego).

Lista ma charakter ciggty. Punkty zdobyte przez danego zawodnika w poprzednim sezonie
w okreslonym turnieju zamieniajg sie z punktami zdobytymi, za zajete miejsce, w
analogicznym turnieju w nastepnym sezonie.

Absencja zawodnika na turnieju, w ktérym w poprzednim sezonie zdobyt punkty, skutkuje
wykresleniem z listy punktow z poprzedniego sezonu.

Na listach klasyfikacyjnych zalicza sie punkty, wg tabeli, zdobyte za uzyskane miejsca,
zawodnikom zakwalifikowanym do eliminacji bezposrednich.

Nowy sezon w kazde] kategorii wiekowe] rozpoczyna sie pierwszym a konczy ostatnim
punktowanym turniejem do listy klasyfikacyjnej Polskiego Zwigzku Szermierczego. Wykaz
wszystkich  turniejdw punktowanych do listy klasyfikacyjnej Polskiego Zwigzku
Szermierczego uchwala Zarzad Polskiego Zwigzku Szermierczego przed kazdym sezonem.
Przepisy przejsciowe list klasyfikacyjnych:

Floret:

Sezon 2019/2020 (sezon przejsciowy)

Sezon 2019/2020 rozpoczyna sie 1 stycznia 2020 a konczy sie 30 czerwca 2020.

Sezon 2020/2021 oraz kolejne sezony:

Sezon 2020/2021 rozpoczyna sie 1 wrzesnia 2020 a koniczy 30 czerwca 2021.

W kolejnych latach sezon rozpoczyna sie 1 wrzesnia a koriczy 30 czerwca kolejnego roku.

Szpada:

Sezon 2019/2020 dla zawodnikéw z rocznika 2006-2007 (mtodzik) i 2008-2009 (dzieci)
Sezon rozpoczyna sie 1 marca 2019 a koriczy sie Muszkieter Trophy w 2020 roku.

Sezon 2019/2020 dla zawodnikéw z rocznika 2007-2008 (mtodzik) i 2009-2010 (dzieci)
Sezon rozpoczyna sie turniejem Challange Vratislavia (2020) a zakonczy sie
30 czerwca 2020.

Sezon 2020/2021 oraz kolejne sezony:

Sezon 2020/2021 rozpoczyna sie 1 wrzesnia 2020 a kornczy 30 czerwca 2021.

W kolejnych latach sezon rozpoczyna sie 1 wrzesnia a koriczy 30 czerwca kolejnego roku.

Szabla:

Sezon 2019/2020 oraz kolejne sezony:

Sezon 2019/2020 rozpoczyna sie 1 wrzesnia 2019 a koriczy 30 czerwca 2020.

W kolejnych latach sezon rozpoczyna sie 1 wrzesnia a konczy 30 czerwca kolejnego roku.
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4, Postanowienia koncowe

4.1. Interpretacja przepisow podanych w niniejszym Regulaminie przystuguje wytgcznie
Zarzgdowi Polskiego Zwigzku Szermierczego.

4.2. Regulamin zostat uchwalony przez Zarzad Polskiego Zwigzku Szermierczego w dniu
31.08.2019r. i obowigzuje od nowego sezonu 2020/2021 (1 wrzesnia 2020) z zastrzezeniem
punktu ,3g” ,przepisy przejsciowe list klasyfikacyjnych”, ktéry wchodzi w zycie od dnia
uchwalenia.
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D. Zalaczniki

1. Bezpieczenstwo

Nadrzedng zasadg obowigzujgcg podczas wszelkich zdarzen szermierczych jest dbatos¢ o ich
bezpieczny przebieg. Kazdy uczestnik zdarzen szermierczych, zaréwno aktywnie, jak i biernie
bioracy w nich udziat, powinien bezwzglednie reagowac na sytuacje, ktére w zgodzie z jego wiedza
i zdolnosciag przewidywania, mogtyby skutkowa¢ niepozgdanymi konsekwencjami.

Zdarzenia szermiercze nalezy rozumiec jako:

e rywalizacje (walke) —zdarzenie o najwyzszym poziomie ryzyka,
e szkolenie wzajemne —zdarzenie o Srednim poziomie ryzyka,
e szkolenie wtasne —zdarzenie o niskim poziomie ryzyka.

Rywalizacja —to kazda walka, zaréwno w procesie treningowym, jak w trakcie zawoddw; uczestnicy
majg obowigzek korzystania z kompletnego wyposazenia osobistego, wtasciwego dla kategorii
wiekowej, postugiwania sie bronig sprawng technicznie, odpowiadajaca parametrom opisanym w
Regulaminie Broni i Wyposazenia FIE.

Szkolenie wzajemne — dotyczy sytuacji, kiedy pomiedzy uczestnikami zdarzenia w sposéb
jednoznaczny okreslony jest podziat rél na szkolgcego i szkolonego. Uczestnik szkolony
zobowigzany jest do brania udziatu w tym zdarzeniu korzystajgc z petnego i witasciwego
wyposazenia osobistego. Uczestnik szkolgcy, poza podstawowym wyposazeniem osobistym (bluza
i maska), zobowigzany jest postugiwac sie bronig odpowiadajgcg parametrom opisanym w
Regulaminie Broni i Wyposazenia FIE. W trakcie szkolenia wzajemnego niedopuszczalna jest
zamiana rél pomiedzy uczestnikami. Gdyby w trakcie zdarzenia miata nastepowac zamiana rdl,
obowigzujg zasady bezpieczenstwa takie jak w rywalizacji.

Szkolenie wfasne — dotyczy zdarzen, kiedy ich uczestnik wykonuje zadania treningowe
indywidualnie albo w asyscie osoby szkolgcej, ale przed uczestnikiem szkolonym nie ma drugiej
osoby, ktéra mogtaby byé w jakikolwiek sposéb narazona. Kwestie wyposazenia osobistego
pozostawia sie w gestii uczestnika, o ile jest osobg petnoletnig, a w sytuacji oséb niepetnoletnich -
osoby odpowiedzialnej za przebieg szkolenia. Zaleca sie stosowanie podstawowego wyposazenia
osobistego (bluza i maska).

Zdarzenia szermiercze, zaréwno treningi jak i zawody, powinny odbywac¢ sie w takich warunkach,
aby eliminowa¢ potencjalne zagrozenia, jakim mogliby podlegaé ich uczestnicy, jak i osoby
postronne. W szczegdlnosci dotyczy to :

kontroli indywidualnego wyposazenia i broni uczestnikdw przed zdarzeniami,

kontroli kompletnosci i prawidtowosci wyposazenia indywidualnego bezposrednio przed
rywalizacja,

warunkéw technicznych planszy, na ktdrej ma przebiegac¢ rywalizacja,

zachowania odpowiednich stref bezpieczenstwa, skutecznie gwarantujgcych bezpieczenstwo oséb
postronnych.
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2. Wytyczne dla zawodnikow, treneréw, sedziow, klubow i
organizatorow zawodow.

Niniejsze ,Wytyczne” majg na celu umocnienie pozycji szermierki jako sportu bezpiecznego.

Opisane standardy obowigzujg na wszystkich zawodach szermierczych organizowanych we
wspotpracy z Polskim Zwigzkiem Szermierczym oraz wszedzie tam, gdzie inne zdarzenia
szermiercze majg miejsce.

Polski Zwigzek Szermierczy okresla minimalne wymagania, jakim powinien odpowiadad strgj
szermierza (opisane w czesci 11)

Najczestszg przyczyng wypadkdw w szermierce jest ztamanie klingi, zatem nalezy zwrdcic
szczegolng uwage na stan broni.

Szermierze, w trosce o swoje bezpieczenistwo, majg obowigzek stosowac sie do , Wytycznych” i
reagowac na ich nieprzestrzeganie, gdyz sg oni narazeni na osobiste konsekwencje zagrozenia
bezpieczenstwa (nadmierna wiotkos¢ klingi u przeciwnika, wigze sie z podniesieniem ryzyka jej
ztamania)

Dzieci i mtodzicy podczas zdarzeniach szermierczych powinni stosowaé rozmiar broni odpowiedni
do ich wieku, (opisane w czesci 11)

Trenerzy i Instruktorzy odpowiadajg za bezpieczeristwo zdarzen szermierczych, ze szczegélnym
uwzglednieniem stosowania wtasciwego stroju szermierczego przez swoich podopiecznych.

Sedziowie sg gwarantem bezpiecznego przebiegu walk szermierczych. Na nich spoczywa
obowigzek sprawdzenia stanu technicznego osobistego wyposazenia zawodnika. Muszg
bezwzglednie zapobiega¢ uzyciu sprzetu, ktdry nie spetnia wymogdéw bezpieczedstwa oraz
prowadzi¢ walki tak, by eliminowaé w nich niebezpieczne zachowania.

»Wytyczne” zostaty opracowane w nawigzaniu do przepiséow FIE. Jezeli ktorekolwiek z zalecen
»Wytycznych” jest mniej restrykcyjne w stosunku do przepiséw FIE, nalezy stosowaé zalecenia
bardziej restrykcyjne.

Wypadki w szermierce sg rzadkosciag. Jezeli kazdy z uczestnikéw zdarzen szermierczych bedzie

stosowat sie do niniejszych , Wytycznych”, to zachowany bedzie wysoki poziom bezpieczerstwa
zdarzen szermierczych.

3. Zapobieganie wypadkom i odpowiedzialnos¢ szermierzy.

Szermierze sg odpowiedzialni za sprawdzenie, czy ich osobiste wyposazenie jest bezpieczne i w
dobrym stanie technicznym. Nalezy zwrdéci¢ uwage na ponizsze wymogi.

Maski — szermierze powinni uzywa¢ masek o odpowiednim rozmiarze i spetniajgcych minimalne
wymagania bezpieczenstwa ( patrz zestawienie w czesci 11)
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Niedopuszczalne jest naprawianie siatki maski. Jezeli maska jest zdeformowana lub oczka siatki nie
spetniajg wymogdw testu na penetracje — maske nalezy skutecznie wyeliminowac.
Maska powinna by¢ sprawdzona, czy nie posiada wad takich jak:

e Slady korozji powodujacej obnizenie odpornosci.

e Brak sztywnosci, rozsuniete oczka siatki lub odksztatcenia.

e Zte zamocowania kotnierza, lub zawijanie sie go ku gorze.

e Luki w pofaczeniach siatki z pozostatg czescig maski.

e Niewtasciwe lub zuzyte elementy utrzymujgce maske na gtowie.

e Zawodnik musi uzywaé¢ maski z taSmga zabezpieczajacg przed jej zsunieciem sie z gtowy.
Sedziowie sg zobowigzani do karania zawodnikow, ktérzy stawiajg sie na planszy z
wyposazeniem odbiegajgcym od wymaganych standardéw.

e Maski transparentne, wytacznie w szabli, powinny mieé wizjer bez widocznych gtebokich
zadrapan lub peknie¢ i pewnie zamocowany do jej obudowy i reszty maski. Maski te muszg
spetnia¢ identyczne wymogi bezpieczenstwa jak maski siatkowe.

Kurtki i spodnie

e Kurtki powinny by¢ odpowiedniej dtugosci, dopasowane do tutowia zawodnika i zapinane
na plecach lub z przodu, po stronie przeciwnej niz ramie uzbrojone.

e Kurtka powinna przykrywaé spodnie na wysoko$¢ min. 10 cm, gdy zawodnik przyjmuje
pozycje wyjsciows.

e Niedopuszczalne jest uzywanie stroju, ktéry wykazuje uszkodzenia w postaci dziur lub
przetard.

e Kurtki powinny odpowiada¢ minimalnym wymogom bezpieczenstwa (patrz zestawienie w
czesci 11).

e Spodnie powinny odpowiadaé¢ minimalnym wymogom bezpieczenistwa (patrz zestawienie
w czesci 11). Nogawki spodni muszg siegac ponizej kolan.

e Nalezy pamietad, ze niewtasciwe zastosowanie instrukcji prania strojéw szermierczych
moze obnizy¢ ich parametry bezpieczenstwa.

Plastrony - uzywanie plastrondw podczas zdarzen szermierczych jest obligatoryjne ( patrz
zestawienie w czesci 11).

Skarpety — powinny by¢ naciggniete i schowane pod nogawkami spodni, tak aby nie byta widoczna
zadna czes¢ tydki zawodnika.

Buty - powinny by¢ wyposazone w podeszwy zapewniajgce dobrg przyczepnos¢ do planszy. Buty o
zniszczonych podeszwach muszg zosta¢ wymienione na dobre.

Ochraniacze — zaleca sie stosowanie dodatkowych ochraniaczy ograniczajgcych wptyw trafien na
wrazliwe partie ciata. U kobiet szczegdlnie zalecane sg ochraniacze biustu.

Rekawice — mankiety rekawic powinny by¢ wystarczajgco dtugie, tak aby przykrywaé ok. potowy

przedramienia i znajdowac sie ponad rekawem kurtki. Rekawice powinny by¢ kontrolowane, czy
nie posiadajg niewtfasciwych otwordéw i przedaré.
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Bron — Ztamanie klingi - przektucia spowodowane ztamang klingg mogg skutkowac¢ powaznymi
wypadkami. Aby zapobiegac takim zdarzeniom nalezy regularnie sprawdzac wtasciwosci klingi oraz
stosowac sie do ponizszych regut:

e Nigdy nie uzywac klingi wykazujacej nadmierng elastycznos¢, zle wygietej lub zgietej.

e Nalezy rozwazy¢ mozliwo$é uzywania klingi ze stali specjalnej, jak np. typu ,,maragine”.

e Nigdy nie walczy¢ z zawodnikiem, ktéry uzywa klingi wykazujgcej nadmierng elastycznos¢.
e Sedziowie powinni eliminowac zagrozenia poprzez rygorystyczne egzekwowanie zasad.

Kontrola broni —aby mie¢ pewnosé, ze stan techniczny broni jest bez zastrzezen, nalezy jg regularnie
kontrolowad.

Zaleca sie kontrolowanie elastycznosci klingi oraz sprawdzanie, czy ktdrykolwiek z jej odcinkéw
nie odksztatca sie bardziej niz pozostate. Nadmierna elastycznos¢ wskazuje na ostabienie materiatu,
co moze prowadzi¢ do ztamania klingi. Sposobem na dorazne sprawdzenie elastycznosci klingi jest
usytuowanie jej w potozeniu pionowym, wsparcie o podfoze i ugiecie jej o ok. 15 cm do dotu. Klinga
powinna sie wygig¢ w regularny fuk. Klinga nadmiernie elastyczna lub zgieta nie powinna by¢
uzywana.

Ostre krawedzie klingi, lub odpryski powinny zostaé zaokraglone materiatem $ciernym. Nie wolno
odpryskéw wypetniaé lub zeszlifowywaé. Nie wolno modyfikowaé przekroju klingi.

Garda — w trakcie uzywania broni nastepujg odksztatcenia gardy poprzez jej zuzycie i uszkodzenia
krawedzi. Mogg one powodowa¢ skaleczenia u przeciwnika. Nalezy uzyskaé prawidtowy ksztatt
gardy i usungc ostre fragmenty krawedzi poprzez oszlifowanie.

4. Zapobieganie wypadkom podczas treningu

Trening indywidualny i grupowy z uzyciem stalowej broni:

e Prowadzgacy zajecia i zawodnicy powinni by¢ wyposazeni w kompletny stréj zabezpieczenia
osobistego ( patrz zestawienie w czesci 11).

e Trening indywidualny i grupowy z uzyciem piankowej lub plastikowej broni zawodnicy
stosujg zasady ubioru jak przy treningu z bronig stalowg, z tym Zze maska moze byc¢ o
odpornosci 350 N.

e Prowadzacy indywidualne lekcje z uzyciem broni plastikowej powinien stosowac ubidr jak
dla broni stalowej, z tym ze maska moze by¢ o odpornosci 350 N.

Prowadzacy zajecia powinien sie upewnic, ze:

e Obiekt, na ktérym prowadzone sg zajecia jest odpowiedni do tego celu.

e Obiekt jest wyposazony w zestaw pierwszej pomocy.

e Grupa c¢wiczebna nie przekracza liczby osob odpowiedniej dla danej sali, zas liczba
prowadzgcych jest wtasciwa dla liczby ¢wiczacych.

e Wszyscy uczestnicy zajec zostali poinstruowani o procedurach ewakuacyjnych na wypadek
niebezpieczenstwa.
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e Wszyscy uczestnicy zajec zostali poinstruowani o zasadach bezpieczeristwa obowigzujacych
W szermierce w oparciu o niniejsze zalecenia.

e \Wszyscy uczestnicy zaje¢ zostali poinstruowani o zasadach prawidtowego uzycia
wyposazenia osobistego i o potencjalnych niebezpieczedstwach zwigzanych z
niezastosowaniem sie do tych zasad.

e Jezeli posrdod uczestnikdéw zaje¢ sg zawodnicy z problemami zdrowotnymi (np. astma,
cukrzyca), posiadajgcy wazne badania lekarskie dopuszczajgce do uprawiania szermierki,
prowadzgcy powinien mie¢ petng wiedze o zasadach postepowania w takich sytuacjach.

e W normalnych okolicznosciach grupa ¢wiczebna nie powinna pozosta¢ bez nadzoru.

5. Zapobieganie wypadkom w Klubach i na zawodach

Osoby funkcyjne, trenerzy, instruktorzy i organizatorzy zawoddw sg odpowiedzialni za
sprawdzenie, czy przestrzegane sg zabezpieczenia przed wystepowaniem zagrozen. Osoby takie
powinny zachowa¢ starannos$¢ w przewidywaniu potencjalnych zagrozen i ich eliminowaniu, jak
rowniez oddziatywac¢ na zawodnikdw w taki sposéb, aby ci aktywnie uczestniczyli w zapobieganiu
zagrozeniom.

Osoby postronne nie powinny przebywaé na obszarze, na ktérym majg miejsce zdarzenia
szermiercze. W szczegdlnosci nie mogg one przechodzié przez obszar, gdzie aktualnie prowadzona

jest walka.

Obszar planszy — w zaleznosci od wieku uczestnikdéw, rodzaju broni, rangi zdarzenia szermierczego
powinny zostaé zachowane bezpieczne obszary dla sedziow i widzéw.

Zalecane jest zachowanie nastepujacych odlegtosci:

e Pomiedzy sgsiadujgcymi planszami, po stronie gdzie umieszczone jest wyposazenie
pomiarowe — nie mniej niz 1,5 metra na zawodach oraz 0,75 metra na treningach.

e Pomiedzy sasiadujgcymi planszami, po stronie przeznaczonej do sedziowania — nie mniej
niz 2,5 metra.

e W odlegtoséci min. 1,25 metra od krawedzi planszy nie powinna przebywac zadna osoba w
tym obstuga techniczna, pomocnicy sedziego, widzowie.

e Pomiedzy koAcowymi liniami plansz, usytuowanych w jednej linii, odlegtos¢ powinna
wynosi¢ nie mniej niz 2 metry.

e W odlegtosci 1,5 metra w kazdym kierunku od linii koricowej planszy nie moze sie nic
znajdowac (Sciany, krzesta, sprzet szermierczy).

Organizatorom zawodow zaleca sie sprawdzanie indywidualnego wyposazenia zawodnikow, w
szczegolnosci kling i masek. Maski powinny by¢ sprawdzane testerem.
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6. Pomieszczenia

Sale, w jakich odbywaija sie zdarzenia szermiercze, powinny spetnia¢ ponizsze wymagania:

Podtoze, na jakim odbywajg sie zdarzenia szermiercze, powinno zapewniaé, ze przy
wykonywaniu przemieszczen, nawet szybkich, nie istnieje niebezpieczeristwo poslizgu.

W odlegtosci 1,5 metra, w kazdym kierunku od linii koricowej planszy nie moze sie nic
znajdowac nic, co by utrudniato wybieg zawodnika ($ciany, krzesta, sprzet szermierczy,
okablowanie).

Niedozwolone jest przebywanie widzow przy planszy. Istnieje ryzyko kolizji z zawodnikiem
wybiegajgcym poza plansze lub trafienia bronia. Niedozwolonym jest rdwniez obszar, gdzie
utrudniato by to prace oséb prowadzgcych zdarzenie szermiercze (sedziowie, obstuga
techniczna).

Potozenie okablowania zwigzanego z obstugg plansz powinno by¢ tak prowadzone i
umocowane do podtoza, aby ograniczy¢ ryzyko potkniecia sie przez zawodnikéw i/lub
widzow.

. Instalacja elektryczna

Urzadzenia wymagajgce uziemienia nie moga by¢ uzywane bez zapewnienia poprawnego
potfaczenia z punktem uziemienia.

Przewody uziemiajgce nie mogg by¢ umieszczane w polu planszy elektrycznej, ani w innym
miejscu, gdzie mogtyby byé narazone na przetarcie lub przerwanie.

Zadne elektryczne elementy wyposazenia nie powinny by¢ otwierane przed odtgczeniem
ich od zasilania.

Przepalone bezpieczniki nie mogg by¢ wymienione dopdki uprawniony elektryk nie okresli
i nie usunie przyczyny ich przepalenia.

Urzadzenia elektryczne nie mogg byé modyfikowane przez osoby nieuprawnione.
Instalacje elektryczne powinny byé regularnie sprawdzane przez uprawnionych
serwisantow.

. Odpowiedzialnos¢

Uznaje sie, ze wszyscy biorgcy udziat w zdarzeniach szermierczych sg Swiadomi ogdlnego
ryzyka z nimi zwigzanego.

Przyktadem ogdlnego ryzyka sg konsekwencje wynikte w szczegdlnosci ze ztamania klingi
lub zderzenia z przeciwnikiem. Nie zwalnia to z indywidualnej odpowiedzialnosci za wypadki
powstate na skutek nieprzestrzegania niniejszych ,Wytycznych” lub lekkomysinej
brutalnosci.

Uczestnicy zdarzen szermierczych majg obowigzek unika¢ sytuacji wywotujacych ryzyko
odpowiedzialnosci prawnej, w szczegdlnosci poprzez przestrzeganie niniejszych zasad.
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Zawodnicy

Zawodnik zobowigzany jest do zapoznania sie z regulaminem bezpieczeristwa; podpisem
swoim i opiekuna prawnego (dot. nieletnich) w np. deklaracji przystgpienia do klubu i
wniosku o wydanie licencji potwierdza tekst ,Zapoznatem sie z Regulaminem
Bezpieczenstwa, jego tres¢ jest dla mnie zrozumiata i zobowigzuje sie stosowaé do
Wytycznych w nim zawartych”

Wydawca licencji zawodniczej (Polski Zwigzek Szermierczy) zawiera ubezpieczenie NNW
obejmujgcg zawodnikéw powotanych do kadry narodowej PZS na dany rok.

Trenerzy, Instruktorzy, Sedziowie

Wraz z wnioskiem o nadanie licencji, podpisujg deklaracje o znajomosci Regulaminu
Bezpieczenstwa i zobowigzanie do jego przestrzegania.

Z tytutu wykonywanego zawodu, trenerzy i instruktorzy, powinni zawiera¢ indywidualne
ubezpieczenia NW i OC obejmujgce swoim zakresem zdarzenia szermiercze, zgrupowania,
przejazdy z podopiecznymi itp.

Kluby i Organizatorzy

Klub wystepujacy o licencje we wniosku deklaruje, ze na terenie swojego dziatania bedzie
przestrzegat zasad zawartych w Regulaminie Bezpieczenstwa, zapozna z nimi zawodnikéw,
trenerdw, instruktoréw, dziataczy i okazjonalnych wolontariuszy, oraz umiesci tekst
Regulaminu BezpieczeAstwa w miejscu widocznym, gdzie majg miejsce zdarzenia
szermiercze.

Kluby i Organizatorzy w swoich materiatach sg zobowigzani zamieszcza¢ zalecenia dot.
koniecznosci przestrzegania Regulaminu Bezpieczenstwa.

W deklaracji klubowe]j — tekst o zapoznaniu sie z Regulaminem Bezpieczenstwa,

W komunikatach o zawodach — tekst o koniecznosci przestrzegania zasad zawartych w
Regulaminie Bezpieczenstwa,

Poniewaz stopien odpowiedzialnosci nigdy nie jest jednoznacznie okreslony, zaleca sie
przestrzeganie niniejszego Regulaminu z nalezytg starannoscia,

9. Rejestracja wypadkow

Jednym z najwazniejszych sposobdw, dla realizacji tego celu, jest rejestrowanie wszystkich
wypadkdédw. Rejestracja i omdéwienie wypadku bedzie skutkowaé takg zmiang Regulaminéw lub
wytycznych, aby najskuteczniej wyeliminowaé w przysztosci sytuacje zagrazajace bezpieczenstwu.
Na Kluby organizujgce zdarzenia szermiercze naktada sie obowigzek powiadamiania Biura PZS o
zaistniatych wypadkach wraz z opisem ich okolicznosci i skutkdw.

Strona | 14


http://www.pzszerm.pl/

10.

= Polski Zwiazek Szermierczy
\ wWwWw.pzszerm.pl

Pierwsza pomoc

Kluby i organizatorzy zdarzen szermierczych powinni by¢ wyposazeni w zestaw pierwszej pomocy i
wykaz oséb odpowiedzialnych za jego dostepnosc.
Organizatorzy zawoddéw zobowigzani sg do zapewnienia wykwalifikowanej opieki medyczne;j.

Interwencje:

11.

Osoba odpowiedzialna za zdarzenie szermiercze powinna mie¢ mozliwos$é
natychmiastowego powiadomienia Pogotowia Ratunkowego ( tel. 999 lub 112) w sytuacji
powaznego wypadku.

Lekarz lub Ratownik Medyczny jest etycznie zobowigzany do podejmowania czynnosci
zgodnie ze swojg wiedzg i najlepszymi praktykami.

Osoby odpowiedzialne za pierwszg pomoc medyczng sg zobowigzane do uczestnictwa w
niesieniu pomocy.

Co do zasady, kazdy uczestnik zdarzenia jest zobowigzany do niesienia pomocy zgodnie ze
sSwojg wiedza.

Zasady dobrej praktyki

Nigdy nie pozwalaj na rozpoczecie lub kontynuowanie walki, jezeli ubior jest niewtasciwy
lub niekompletny, a bron potamana, uszkodzona, niewtasciwie wygieta lub ostabiona. Moze
to grozi¢ wypadkiem. Pamietaj, ze prowadzacy zdarzenie szermiercze jest odpowiedzialny
za jego bezpieczny przebieg.

Wszyscy szermierze, gdy nie uczestniczg w walce lub lekcji, noszg bron skierowang koncem
do dotu.

Szermierze powinni pamietac, aby nie zaktadaé¢ maski uzywajac obu rak, kiedy w jednej z
nich trzymajg broni. Maska powinna by¢ zatozona pierwsza.

Nigdy nie zaczynaj walki, jezeli nie masz pewnosci, ze obaj zawodnicy maja maski zatozone
poprawnie. Przerwij walke w sytuacji, gdy nastgpi ztamanie broni lub wypadnie grzybek
punty.

Jako prowadzacy masz obowigzek identyfikowaé i eliminowaé niebezpieczne zdarzenia
nawet, jezeli majg one miejsce poza obszarem twojego bezposredniego dziatania. Prawo
nakazuje reagowaé na sytuacje, ktére mogg prowadzi¢ do narazenia bezpieczeristwa
uczestnikow zdarzen szermierczych, jak i osob trzecich.

Grupa ¢wiczebna nie powinna przekraczaé liczby oséb pozwalajgcej na zachowanie kontroli
przez prowadzgcego (wieksza liczba ¢wiczgcych moze by¢ dopuszczalna w zaleznosci od
wieku ¢wiczgcych, ich doswiadczenia i charakteru ¢wiczen). Wieksze grupy powinny zostac
podzielone i ¢éwiczy¢ zamiennie (jednoczesnie mogg ¢wiczy¢ grupy trenujgce prace nog, lub
inne gry sportowe bez uzycia broni).

Nigdy nie pozwalaj uczestnikom zdarzen szermierczych uzywaé broni w sposdb
nieodpowiedzialny (niewtasciwy).

Uswiadamiaj swoim podopiecznym niebezpieczeristwo niewtasciwego uzycia broni.
Podopieczni muszg sie dostosowac do odpowiedzialnego uzycia broni zanim przystgpig do
zajed.

Badz pewien, ze maski sg zamocowane na gtowach poprawnie, zanim zezwolisz na
rozpoczecie walki i bgdz pewien, ze nie bedg zdjete, zanim nie zostanie wydane stosowne
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polecenie. Uczestnicy, ktdrzy walczg bronig piankowa lub plastikowg, powinni nosié maski
w ciggu catych zajec.
e Wszyscy instruktorzy szermierki muszg uzyskaé licencje Polskiego Zwigzku Szermierczego i

byc¢ zarejestrowani w centralnym rejestrze.

12. Wymagania sprzetowe
Kategoria wiek
wiekowa Bron Bron Dres Maska Plastron Ochraniacz
skrzaty 6-7 "o"
350N
h 8-9 | "o lub 350N 800 N
zuchy ) 800 N
N
dzieci 10-11 | "2"
350N
mtodzicy 12-14 | "5" lub 350N 800N
800 N g
©
O
Q
- =
juniorzy 15-17 | ,5" N 350 N N
miodsi 350N
lub
Lo 800 N
juniorzy 18-20]| ,5” N
Maragine 800 N
miodziezowey | 2123 | 57 | UON
v " (szpada, 1600 N
floret)
800 N
Maragine
. nen lub N
seniorzy 23< 5 (szpada,
floret)
e Maski transparentne sg zabronione,
e Zawodnicy w wieku 6 -14 lat uzywaja kling standardowych,
Zarzad PZS zaleca stosowanie sprzetu szermierczego atestowanego:
Maski Ubrania Klingi Plastron
Mtodzicy i Dzieci 1600 N 800 N Maragine, N, S2000 (szabla) 800
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13.Tabele punktowe

Ponizsza punktacja obowigzuje od sezonu 2020/2021

www.pzszerm.pl

~ Polski Zwiazek Szermierczy

Mistrzostwa Polski

Turnieje kategorii wiekowej

Miejsce Miodzikéw Challange Vratrislavia Motk Turnieje kalt::az?:criu wiekowej

1 36 42 30 30

2 30 36 24 24

3 24 30 18 18
5-8 18 24 12 12
9-16 12 18 8 8
17-32 8 12 4 4
33-64 4 6 2 2
65-128 2 3 1 1

Punkty zaliczane sg zawodnikom, ktérzy zakwalifikowali sie do eliminacji bezposrednich.

W imieniu Zarzadu

Prezes Polskiego Zwigzku Szermierczego

Adam Konopka

Strona | 17



http://www.pzszerm.pl/

