PROGRAM ZADANIA

Nazwa zadania: UPOWSZECHNIANIE SZERMIERKI W POLSCE

Wstep

Projekt skierowany jest do uczniow klas podstawowych, ktorzy beda uczestniczyli w
dodatkowych, pozalekcyjnych zajeciach szermierczych. Zasieg projektu bedzie mial
charakter ogo6lnopolski (do projektu zgtosito si¢ 70 klubow z 14 wojewddztw) dzigki czemu
bedziemy mogli zaangazowaé wigksza licze uczestnikow. Naszym celem jest zachgcenie
jeszcze wigkszej niz w latach poprzednich liczby dzieci do wzmozonej aktywnosci fizycznej,
chcemy pokaza¢, ze sport moze by¢ fajng alternatywa dla gier komputerowych (stad tez hasto
projektu: ,,Nie siedZ przed kompem, sprobuj czego$ w realu”) . Obecne badania pokazuja, ze
dzieci coraz mniej czasu poswiecaja na jakakolwiek aktywnos$¢ fizyczna, co wigze si¢ z
pogorszeniem stanu zdrowia i sprawnosci fizycznej, co spowodowato zwigkszenie otylosci
w naszym mtodym pokoleniu. Stworzony przez nas projekt jest atrakcyjny dla dzieci.
Uwazamy, ze dzigki niemu jesteSmy w stanie zorganizowal zaj¢cia na najwyzszym
poziomie. Do tego celu zaangazowali§my kluby szermiercze zrzeszone w Polski Zwigzku

Szermierczym, w ktorych pracujg wykwalifikowani trenerzy 1 instruktorzy szermierki.

Polski Zwigzek Szermierczy po raz 7 chce wzia¢ udziat w programie (uczestniczyliSmy w
nim w latach 2015-2020). W naszym $rodowisku cieszy si¢ on coraz wigkszym
zainteresowaniem i z roku na rok bierze w nim udziat coraz wigcej klubow (2015 — 18
klubow, 2016 — 23 kluby, 2017 — 32 kluby, 2018 — 51 kluby, 2019 — 61 klubow, 2020 — 65
klubow). Widzimy rowniez wymierne efekty tego projektu, dlatego bardzo wazna jest dla

nas aby méc go kontynuowac.

Glowne cele projektu

e Upowszechnianie postaw sportowych, spolecznych i zdrowotnych wsrdd dzieci
1 mtodziezy;

e Upowszechnianie aktywnosci fizycznej wsrod dzieci 1 mtodziezy;

e  Wyrdéwnywanie szans dostgpu do usystematyzowanej aktywnosci fizycznej

e Obnizenie progu uczestnictwa w sporcie, tak aby kazdy uczen mial prawo

do udziatu w zaj¢ciach i1 przedsigewzigciach sportowych




e Stworzenie dodatkowych grup sportowych

e Zachecenie do uprawiania szermierki

e Zwigkszenie zasiggu szermierki w Polsce

e Identyfikacja talentow sportowych

e Zachgcenie do regularnego trenowania szermierki, a tym samym walka z patologiami

wsrod dzieci i mtodziezy.

Podstawowe informacje o zadaniu:
1. Zadanie realizowane bedzie w okresie od 1 lutego 2021 do 31 grudnia 2021 r.
2. Zadanie skierowane jest do uczniow klas podstawowych, ktorzy beda uczestniczyli
w dodatkowych, pozalekcyjnych zajgciach szermierczych.
3. Zadanie prowadzone bedzie na terenie Rzeczypospolitej Polskiej.

4. Udzial w Projekcie dla ucznidow jest nieodptatny.

Projekt bedzie si¢ skladal z 4 komponentow:

1. Prowadzenia zaj¢¢ dla uczniéw szkot podstawowych;
2. Zakupie i dystrybucji sprzetu szermierczego;
3. Organizacji letnich obozow;

4. Druku publikaciji,

Kazdy z 4 w/w komponentéw zostat szczegdtowo opisany ponize;j.

Forma realizacji:
Zadanie sktada si¢ z 4 komponentow:

1. Prowadzenia zaje¢é¢ dla uczniéw szkol podstawowych;
Gtownym celem zaje¢ sportowych jest zachecenie dzieci do aktywnego spedzania wolnego

czasu. Chcemy pokazac¢ ile radosci i przyjemnosci moze dac sport i uczucie pozytywnego
zmeczenia. Cwiczenia, ktore beda wykonywane na zajeciach maja za zadanie podnosié
0g06lng sprawno$¢ 1 poprawia¢ samopoczucie uczestnikow. Przygotowany przez nas projekt
szermierczy ma za zadanie pokazac jak ciekawa jest szermierka 1 jak razem z nig mozna si¢
dobrze bawi¢. Zajecia beda odbywaly sie gtdéwnie w formie gier i zabaw z ukierunkowaniem
na ¢wiczenia ogolnousprawniajgce. Uczestnicy zaje¢ beda rowniez rywalizowa¢ migdzy
sobg podczas walk szermierczych gdzie nauczg si¢ jak szybko i sprawnie podejmowac

decyzje. Dzigki naszym zajeciom chcemy pokaza¢ dzieciom, ze aktywno$¢ fizyczna moze




by¢ przyjemna a szermierka idealnie si¢ do tego nadaje. Na zajeciach wykorzystywany
bedzie specjalistyczny sprzgt szermierczy, ktory na pewno zwigkszy atrakcyjnos$é naszych
zaje¢. Zajecia prowadzi¢ beda wykwalifikowani trenerzy i instruktorzy, pracujacy na co
dzieh w szermierczych klubach. Dla kazdej z grup zostanie wybrany i dostosowanych
odpowiedni program ¢wiczen. Nowoprzybyte do klubow dzieci, ktore beda uczestniczy¢ w
programie pierwszy raz zostang stopniowo wdrazane w coraz bardziej specjalistyczne
¢wiczenia szermiercze natomiast dzieci, ktore kontujg udzial w projekcie beda poglebiaé

zdobyta juz widze¢ oraz beda nabywac¢ nowych umiejetnosci z zakresu szermierki.

a) zajecia szermiercze bedg skierowane do ucznidow ze szkot podstawowych, o
réznych predyspozycjach fizycznych i umiejetnosciach sportowych,

b) zajecia sportowe beda nieodptatne dla uczestnikow,

C) zajecia majg za zadanie podnosi¢ sprawno$¢ fizyczng mtodziezy, beda zawieraé
elementy roznych sportéw 1 aktywnosci fizycznych, beda urozmaicone 1
atrakcyjne zardwno dla dziewczyn jak i chlopcow,

d) rekrutacja do zajg¢ ma w pierwszej kolejnosci obejmowaé mlodziez dotychczas
malo aktywna fizycznie,

e) cze$¢ zaje¢ bedzie poswiecona motywowaniu mtodziezy do wigkszej aktywnosci
fizycznej,

f) zajecia sportowe begda realizowane minimum trzy razy w tygodniu,

g) pojedyncze zajecia sportowe bedg trwaé do 120 minut,

h) liczebnos¢ grupy w momencie rozpoczecia cyklu zaje¢ powinna by¢ nie mniejsza
niz 6 osob.

i) kazdy prowadzacy zobowigzany begdzie do przestania harmonogram wraz z
programem zaj¢¢ w uktadzie tygodniowym, miesi¢cznym, rocznym z podaniem
doktadnych godzin zaje¢ kazdego dnia,

J) program musi zosta¢ zatwierdzony przez Organizatora,

k) prowadzacymi zajecia bedg szkoleniowcy posiadajacych licencje PZS,

2. Zakupie i dystrybucji sprzetu szermierczego;
W tym roku planujemy dla kazdego klubu bioracego udzial w projekcie, zakup najbardziej

niezbednego sprzetu wskazanego przez Partnera — klub, bioracy udzial w projekcie.




Whnioskujac z ostatniej edycji programu, jest to sprz¢t najbardziej niezbedny dla klubdw,
ktory umozliwia rozpoczecie nauki szermierki z dzie¢mi. Liczymy, ze sprzgt ten postuzy
klubom przez najblizsze lata uczestnictwa w projekcie.

Chcieliby$my zauwazy¢ rowniez fakt, ze wigkszos¢ klubéw szermierczych posiadajg swoj
sprzet, ktory bedzie przez nich dodatkowo wykorzystywany podczas zaje¢ z dzie¢mi
uczestniczacymi w projekcie.

Przed rozpoczgciem projektu zostanie podpisana umowa partnerska pomiedzy klubem a
Organizatorem szczegdétowo okreslajgca zobowigzania Prowadzacego i Organizatora przy
realizacji Projektu. Po zakupie sprz¢tu z kazdym klubem zostanie zawarta umowa uzyczenia
sprzetu na czas trwania projektu. Przedstawiciele klubow odbiorg sprzet osobiscie
(podpisujac pokwitowanie odbioru sprzgtu) lub zostanie wystany do nich kurierem (za
potwierdzeniem odbioru).

3. Organizacja letnich obozow;
W ramach projektu planujemy zorganizowa¢ ob6z sportowy w Czluchowie gdzie od wielu

lat Polski Zwiazek Szermierczy prowadzi szkolenie dla dzieci i mtodziezy uzdolnionej
sportowo. Osrodek, w ktorym chcemy zorganizowa¢ ob6z posiada 300 miejsc noclegowych
wraz z bogatg bazg sportowo — rekreacyjng (2 sale sportowe, bieznia lekkoatletyczna, 2 korty
do tenisa ziemnego, orlik, boisko do pitki siatkowej, boisko wielofunkcyjne, basen itd.). W
ciggu dnia dzieci beda uczestniczyly w zajgciach ruchowych prowadzonych przez
instruktorow i treneréw szermierki. Po kolacji czas wolny zorganizuja animatorzy pracujacy
w osrodku.
Gtowne cele 1 zadania obozu:
- promocja aktywnego sposobu spgdzania czasu wolnego,
- popularyzacja zdrowego stylu zycia,
- stworzenie warunkow mlodziezy do rozwijania zainteresowan i uzdolnien sportowych,
- ksztattowanie charakteru i wzmacnianie psychiki uczniéw, ksztaltowanie postaw
moralnych i spolecznych,
- okreslenie zdolnosci koordynacyjnych mlodziezy poprzez zastosowanie specjalnych
proéb testowych oraz testu sprawnosci fizycznej,
- poprawa sprawnosci ogolnej oraz specjalnej poprzez uczestnictwo dziewczat i chtopcow
w réznorodnych formach aktywnosci ruchowe;,
- nauczanie i doskonalenie umiejgtno$ci szermierczych,
- integracja dzieci z réznych czesci Polski,

4. Druk publikacji:




W ramach zadania planujemy wyda¢ publikacje dotyczaca szermierki.

Ksigzka skierowana bedzie do niektorych dzieci realizujacych projekt w 2021. Chcemy
poprzez teksty zawarte w publikacji oraz ciekawe ilustracje przyblizy¢ dzieciom sztuke
fechtunku oraz zacheci¢ ich do uprawiania tego sportu. Liczne historyczne informacje oraz
wyniki sportowe z opisem sylwetek wielu szermierzy beda petnily dodatkowo role
edukacyjng 1 zachecajaca do doskonalenia szermierki i dazenia do osiggnigcia sukcesow,

glownie na arenach migdzynarodowych w przysztosci.

Publikacja ma by¢ rowniez zachecajaca nowych adeptow szermierki w trakcie procesu
rekrutacji nowych zawodnikéw. W kategorii wiekowej dzieci, osrodek decyzyjny nalezy
do rodzicoéw i wierzymy, ze dzigki tej publikacji rodzice beda wspierali proces rekrutacji i
zachecali swoje dzieci do rozpoczgcia i kontynuacji szkolenia szermierczego na kazdym

etapie.

Plan realizacji poszczegdlnych etapow zadania:

Harmonogram
Komponent Terminy

. o B ) ) 01.02-

Prowadzenie zaje¢ (I czg$¢ - do zakonczenia roku szkolnego 2020/2021) 25 06.2021

Prowadzenie zaje¢ (11 czgs¢) gi.gg-zoz 1
o ’ 26.06-

Organizacja obozow sportowych 31.08.2021
. ' 01.02-

Zakup 1 dystrybucja sprzetu sportowego 30.11.2021

Publikacje (3%2?2021
. 01.02-

Testy sprawnosciowe 31.12.2021
. . . 01.02-

Wprowadzenie danych do Narodowej Bazy Talentow 31.12.2021
Wizytacje w klubach - w zaleznosci od sytuacji epidemiologiczno- 01.02-

sanitarnej w Polsce 31.12.2021

Aby wzig¢ udzial w Projekcie, klub, sekcja szermiercza zobligowana jest przesta¢ do biura

PZS, formularz zgloszeniowy z danymi klubu oraz danymi uczniow w tym:

e informacje¢ 0 dacie urodzenia ucznia;
e nazwe szkoty, do ktorej uczeszcza uczen;

e wykaz niezbednego sprzgtu do realizacji zadania;




e program zaj¢¢ w ukladzie tygodniowym z podaniem doktadnych godzin zajg¢é

kazdego dnia,

e os$wiadczenie, ze zajecia w ramach Projektu prowadzone sa poza godzinami
zaje¢ dydaktycznych,

Osoby upowaznione do sktadania oswiadczen woli w imieniu Wnioskodawcy/Zleceniobiorcy

[czytelny podpis/




