Zasady praktyki oraz wolontariatu obowigzujgce w
Polskim Zwigzku Szermierczym



Polski Zwigzek Szermierczy oferuje mozliwos¢ organizacji:

1.
2.
3.

Praktyki studenckiej
Wolontariatu
Praktyki absolwenckiej nieodptatnej

Zgtoszenia na praktyke studencka, wolontariat oraz praktyke nieodptatng nalezy przesyta¢ poczta
elektroniczng na adres pzszerm@pzszerm.pl.

Informacje ogdine dla kandydatow:

1.

10.

11.

Wymagane dokumenty nalezy przesyta¢ co najmniej 14 dni przed przewidywanym terminem
rozpoczecia praktyki studenckiej, praktyki absolwenckiej nieodptatnej albo wolontariatu.
Tygodniowy wymiar wykonywania zadan w ramach praktyki studenckiej, praktyk
absolwenckich oraz wolontariatu w PZS nie moze przekracza¢ 40 godzin albo 35 godzin w
przypadku oséb posiadajgcych orzeczenie o niepetnosprawnosci.

Tygodniowy wymiar wykonywania zadan w ramach praktyki absolwenckiej nieodptatne;j
wynosi 40 godzin albo 35 godzin w przypadku oséb posiadajgcych orzeczenie
0 niepetnosprawnosci.

Praktykant potwierdza swojg obecnos¢ na liscie obecnosci.

Osoba odbywajaca praktyke studencka, praktyke absolwencka nieodptatng albo wolontariat
moze by¢ kierowana na delegacje krajowe lub zagraniczne.

Osoba odbywajgca praktyke studencka, praktyke absolwencka albo wolontariat w danej
komadrce organizacyjnej PZS podlega osobie kierujgcej ta komdrka organizacyjng PZS.
Osoba odbywajgca praktyke studenckg, praktyke absolwencka albo wolontariat otrzymuje
upowaznienie do przetwarzania danych osobowych, ktérych administratorem jest PZS, w
zakresie zgodnym z wykonywanymi zadaniami oraz inne upowaznienia niezbedne do
realizacji zadan. Upowaznienia nadaje sie zgodnie z przyjetymi w PZS zasadami.

Osoba, ktéra odbyta praktyke studencka albo wolontariat, na podstawie informacji opiekuna
merytorycznego o zakresie wykonywanych zadan i obowigzkdw, otrzymuje zaswiadczenie
o rodzaju wykonywanej pracy i nabytych umiejetnosciach.

Pracownicy zaangazowani w organizacje praktyk studenckich, praktyk absolwenckich
nieodptatnych oraz wolontariatéw w PZS zobowigzani sg do zachowania szczegdlnej dbatosci

o ksztattowanie pozytywnego wizerunku PZS jako atrakcyjnego pracodawcy.

Dyrektor Generalny PZS podejmuje decyzje o przyjeciu na praktyki i wyznacza opiekuna
praktyk.
W szczegdlnie uzasadnionych przypadkach Dyrektor Generalny PZS moze odstgpic¢ od regut

zawartych w niniejszym zarzadzeniu.
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Praktyka studencka

Praktyke studencka w Polskim Zwigzku Szermierczym moze odby¢ osoba, ktéra:

1.

ukoniczyta co najmniej pierwszy rok studiéw | lub Il stopnia, albo jednolitych studiow
magisterskich;

posiada skierowanie ze szkoty wyzsze;j;

posiada ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw na czas odbywania praktyki
studenckiej w PZS.

Kwalifikacja do odbycia praktyki studenckiej w PZS nastepuje na podstawie:

=

zgtoszenia, dostepne w zataczniku nr. 1
skierowania przez Szkote do odbycia praktyki studenckiej w PZS, dostepne w
zataczniku nr. 2

Cv.

Po weryfikacji formalnej dokumentéw oraz pozytywnym rozpatrzeniu zgtoszenia zawierane jest
pisemne porozumienie pomiedzy PZS (przyjmujacym na praktyke studencka) a Szkotg (kierujaca na
praktyke studencka).

Wz6r porozumienia jest dostepny w zataczniku nr. 3.

Osoba, ktéra odbyta praktyke studenckg w PZS otrzymuje zaswiadczenie o rodzaju wykonywanej
pracy i nabytych umiejetnosciach.

Opinia o odbytej praktyce studenckiej jest wydawana przez opiekuna merytorycznego lub
kierownika wtasciwej komorki organizacyjnej, na wniosek osoby, ktéra odbyta praktyke studencka.

Ogédlne zasady organizacji praktyk studenckich, wolontariatédw oraz praktyki studenckiej

nieodptatnej w Polskim Zwigzku Szermierczym, znajdujg sie w zataczniku nr. 6.




Wolontariat

Wolontariat na rzecz PZS moze wykonywac osoba, ktéra:

1. posiada kwalifikacje i spetnia wymagania odpowiednie do rodzaju i zakresu wykonywanych
Swiadczen, jezeli obowigzek posiadania takich kwalifikacji i spetnianie stosownych wymagan
wynika z odrebnych przepiséw;

2. jest objeta ubezpieczeniem zdrowotnym;

3. posiada ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw na czas wykonywania
Swiadczen na rzecz PZS.

Kwalifikacja wolontariuszy do wykonywania Swiadczen na rzecz PZS nastepuje na podstawie:

1) zgtoszenia, dostepne w zataczniku nr. 1
2) Cv.

Wolontariat odbywa sie na podstawie pisemnego porozumienia zawieranego pomiedzy PZS
(przyjmujgcym do wykonywania swiadczen na rzecz PZS) a wolontariuszem.

Wzér porozumienia jest okreslony w zatgczniku nr. 4.

Osoba, ktéra odbyta wolontariat, na podstawie informacji opiekuna merytorycznego o zakresie
wykonywanych zadan i obowigzkéw, otrzymuje zaswiadczenie o rodzaju wykonywanej pracy i
nabytych umiejetnosciach.

Opinia o odbytym wolontariacie jest wydawana przez opiekuna merytorycznego lub kierownika
wtasciwej komorki organizacyjnej, na wniosek wolontariusza.

Ogédlne zasady organizacji praktyk studenckich, wolontariatédw oraz praktyki studenckiej

nieodptatnej w Polskim Zwigzku Szermierczym, znajdujg sie w zataczniku nr. 6.



https://bip.mkdnis.gov.pl/media/docs/Prak_wol_staze/zal_Nr_1_-_zgloszenie.docx

Praktyka absolwencka nieodptatna

Praktyke absolwencka nieodptatng w PZS moze odby¢ osoba, ktéra:

1. ukonczyta co najmniej gimnazjum lub o$mioletnig szkote podstawowsg;

w dniu rozpoczecia praktyki absolwenckiej nie ma ukoriczonego 30. roku zycia;

3. posiada ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw na czas odbywania praktyki
absolwenckie;.

4. W przypadku oséb posiadajagcych dokument potwierdzajgcy ukonczenie szkoty za granicg,
uznaje sie go za rownorzedny swiadectwu ukoniczenia gimnazjum krajowego, na zasadach
okreslonych w przepisach dotyczacych systemu oswiaty.

N

Kwalifikacja do odbycia praktyki absolwenckiej w PZS nastepuje na podstawie:

1)  zgtoszenia, dostepne w zataczniku nr. 1
2) Cv

Przyjecie na praktyke absolwencka nieodptatng nastepuje w drodze rekrutacji.
Praktyke absolwencka nieodpfatng odbywa sie na podstawie pisemnej umowy o praktyke
absolwencka nieodptatng, zawieranej pomiedzy PZS (przyjmujgcym na praktyke absolwencky), a

praktykantem na okres nie dtuzszy niz 3 miesigce.

Wz6r umowy jest okreslony w zataczniku nr. 5.

Zawarcie kolejnej umowy pomiedzy praktykantem a PZS jest mozliwe tylko na tgczny okres
nieprzekraczajacy 3 miesiecy.

Zaswiadczenie o rodzaju wykonywanej pracy i nabytych umiejetnosciach wydawane jest na wniosek
osoby, ktéra odbyta praktyke absolwencka.

Opinia o odbytej praktyce absolwenckiej jest wydawana przez opiekuna merytorycznego lub
kierownika wtfasciwej komérki organizacyjnej, na wniosek osoby, ktéra odbyta praktyke
absolwencka.

Ogédlne zasady organizacji praktyk studenckich, wolontariatédw oraz praktyki studenckiej

nieodptatnej w Polskim Zwigzku Szermierczym, znajdujg sie w zataczniku nr. 6.



https://bip.mkdnis.gov.pl/media/docs/Prak_wol_staze/zal_Nr_1_-_zgloszenie.docx

Zatacznik nr. 1

ZGLOSZENIE
na praktyke studencka/praktyke absolwencka nieodptatng/wolontariat*

(wypetnié literami drukowanymi albo elektronicznie)

1. DANE
Imie i nazwisko:

Data urodzenia:.....cccceevveeeiiiieeeeennnnen, Obywatelstwo: .....ccccceevvcureeeernnen.

Seria i nr dowodu osobistego lub paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé:

2. PREFERENCIE
2.1. Miejsce praktyki studenckiej/praktyki absolwenckiej nieodptatnej/wolontariatu (dziat organizacyjny|
PZS):

2.2. Uzasadnienie wyboru i gtéwne cele praktyki studenckiej/praktyki absolwenckiej nieodptatnej

/wolontariatu*:

2.3. Proponowany okres odbywania praktyki studenckiej/praktyki absolwenckiej nieodptatnej

/wolontariatu*:
od dnia....cccceeueeennnen. dodnia....cccccueeieernnen. ,
2.4. Uwagi i oczekiwania odnosnie praktyki studenckiej/praktyki absolwenckiej

nieodptatnej/wolontariatu*:

* niepotrzebne skresli¢

**dotyczy obywateli RP



Zataczniki:

1) Cv,
2) skierowanie do odbycia praktyki studenckiej w PZS ze szkoty wyzszej (dotyczy wytacznie
praktyki studenckiej).

Informacje dodatkowe:

= (Osoba odbywajgca praktyke studenckg albo praktyke absolwenckg nieodptatng albo
wykonujgca swiadczenia na rzecz PZS w ramach wolontariatu musi posiadac ubezpieczenie
od nastepstw nieszcze$liwych wypadkéw na okres odbywania praktyki/$wiadczenia na
rzecz PZS.

= PZS nie pokrywa kosztéow przejazdu, ubezpieczenia oraz nie zapewnia i nie pokrywa

kosztow zakwaterowania studenta/absolwenta/wolontariusza.

OSWIADCZENIE O WYRAZENIU ZGODY NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych zawartych w ofercie o praktyke
studenckq/praktyke absolwenckqg/wolontariat dla potrzeb realizacji procesu rekrutacji na czas
realizacji celu przetwarzania:

e wyrazenie zgody jest dobrowolne, jednak jej brak bedzie skutkowat brakiem mozliwosci udziatu
w procesie rekrutacji,

® niniejsza zgoda mozZe zosta¢ wycofana w kazdym czasie poprzez ztozenie oswiadczenia
odpowiedniej tresci, w formie umozliwiajgcej potwierdzenie tozsamosci osoby sktadajgcej
oswiadczenie, wycofanie zgody nie ma wpfywu na zgodnos¢ z prawem czynnosci przetwarzania
dokonanych na podstawie wczesniej udzielonej zgody.

INFORMACIJA DLA 0SOB, OD KTORYCH ZBIERANE SA DANE

1. Dane osobowe beda przetwarzane przez Polski Zwigzek Szermierczy z siedziba
w Warszawie, przy ulicy Grdjecka 65A, 02-094 Warszawa.
2. Inspektorem ochrony danych osobowych jest Pani Anna Luba, e-mail:

pzszerm@pzszerm.pl

3. Przetwarzanie danych osobowych jest dokonywane dla potrzeb realizacji procesu
rekrutacji na praktyke studencka/praktyke absolwencka nieodptatng/wolontariat, na
podstawie art. 6 ust. 1 lit. a rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie o ochronie
danych), zwanego dale]j ,rozporzadzeniem”, oraz zgodnie z terminami archiwizacji
okreslonymi przez ustawe z dnia 14 lipca 1983 r. o narodowym zasobie archiwalnym i

archiwach (Dz. U. z 2019 r. poz. 553 i 730) i stosowne akty wykonawcze do tej ustawy.
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10.

Dane osobowe nie beda przekazywane innym odbiorcom lub ich kategoriom poza
organami i podmiotami upowaznionymi do pozyskiwania danych osobowych na
podstawie przepisow prawa.
Dane osobowe nie bedg przekazywane do panstwa trzeciego lub organizacji
miedzynarodowe;.
Dane bedg przechowywane do dnia wykonania wszystkich czynnosci zwigzanych z
realizacjg celu przetwarzania oraz z zachowaniem termindw archiwizacji okreslonych
w przepisach: o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach, w sprawie instrukcji
kancelaryjnej, jednolitych rzeczowych wykazéw akt oraz instrukcji w sprawie
organizacji i zakresu dziatania archiwéw zaktadowych.
Osoba, ktérej dane sg przetwarzane ma prawo do:

- dostepu do swoich danych osobowych, zgodnie z art. 15 rozporzadzenia,

- zadania ich sprostowania, zgodnie z art. 16 rozporzadzenia,

- usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, zgodnie z art. 17 i 18 rozporzadzenia,

- whniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, zgodnie z art. 21 rozporzadzenia,

- zadania przeniesienia danych do innego administratora, zgodnie z art. 20

rozporzadzenia.

Jezeli przetwarzanie danych osobowych odbywa sie na podstawie zgody osoby, ktérej
dane dotyczg, zgoda ta moze by¢ w kazdej chwili wycofana, bez wptywu na zgodnos¢
z prawem wczesniej wykonanych czynnosci przetwarzania.
W sprawach spornych osobie przetwarzajgcej dane osobowe przystuguje prawo
ztozenia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.
Nie przewiduje sie automatycznego podejmowania decyzji wobec o0sdb, ktorych dane

sg przetwarzane.

(miejscowosé, data) (czytelny podpis)




Zatacznik nr. 2

(pieczeé szkoly wyzszej) (nazwa miejscowosci) (data)

SKIEROWANIE DO ODBYCIA PRAKTYKI STUDENCKIEJ

............................................................................................. prosi o przyjecie

(nazwa szkoty wyzszej)

Pani/Pana ettt studentki/studenta  ........ roku studiow

(wydziat, specjalnosc)
do odbycia praktyki studenckiej w Polskim Zwigzku Szermierczym.
Proponowany okres odbywania praktyki studenckiej: od dnia ............... do dnia .............

Kierowany/a przez szkote wyzsza student/ka w trakcie odbywania praktyki studenckiej jest ubezpieczony/a
(NNW) / nie jest ubezpieczony/a (NNW)*.

(pieczec i podpis osoby upowaznionej

reprezentujqcej szkote wyzszq)

*/ niepotrzebne skresli¢



Zatacznik nr. 3

Porozumienie .../...

(nr/rok)

(D] TT- [ PR RRPR pomiedzy:

Polskim Zwigzkiem Szermierczym, Gréjecka 65A, 02-094 Warszawa, zwanym dalej ,,PZS”,

reprezentowanym przez:

(nazwa i adres szkoty wyzszej)

Zwang dalej ,,Szkotg”, reprezentowang Przez: ... e cecceeveesisescee e e s
(imie i nazwisko - stanowisko stuzbowe)

zostato zawarte na okres od........ccceuues do...ccceuuenee porozumienie o nastepujacej tresci:

Szkota Kieruje dO PZS - ...ttt

Panig/Pana......cccccoeveevereecrennnnas , studentke/ta.. ..o
(imie i nazwisko studenta) (nazwa wydziatu i szkoty wyzszej)

do odbycia praktyki studenckiej. Tygodniowy wymiar wykonywania zadan w ramach praktyki
studenckiej wynosi nie wiecej niz 40 godzin albo 35 godzin w przypadku osdb posiadajgcych

orzeczenie o niepetnosprawnosci.
§2.
PZS zobowigzuje sie do:

1) wyznaczenia opiekuna merytorycznego praktyki studenckiej, zapewniajagcego nadzoér nad
wykonywaniem przez studentke/studenta zadan wynikajagcych z programu praktyki

studenckiej;

2) zapewnienia odpowiedniego stanowiska pracy studentce/studentowi, zgodnego z zatozeniami

programowymi praktyki studenckiej;



3) zapoznania studentki/studenta z regulaminem pracy, zasadami bezpieczenstwa informacji oraz

przepisami BHP, a takze zasadami poruszania sie po siedzibie PZS;

4) umozliwienia opiekunowi merytorycznemu praktyki studenckiej sprawowania kierownictwa

dydaktycznego nad praktyka studenckg oraz kontroli nad jej przebiegiem;
5) wystawienia zaswiadczenia o odbyciu przez studentke/studenta praktyki studenckiej.

§3.

Szkota zobowigzuje sie do:
1) opracowania programu praktyki studenckiej i zapoznania z nim studentki/studenta;

2) sprawowania kierownictwa dydaktycznego nad praktyka studenckg oraz kontroli i oceny praktyki
studenckiej;

3) ubezpieczenia studentki/studenta w trakcie odbywania praktyki studenckiej od nastepstw
nieszczesliwych wypadkéow albo zobowigzania studentki/studenta do ubezpieczenia sie
indywidualnie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow na czas odbywania praktyki studenckiej,
w przypadku gdy ubezpieczenie przez Szkote nie jest mozliwe.

§4.

PZS moze zazadaé od Szkoty odwotania z praktyki studentki/studenta odbywajacej/ego praktyke
studencka w przypadku, gdy naruszy ona/on dyscypline pracy lub zasady BHP lub zasady odbywania
praktyki lub zasady o zachowaniu poufnosci lub zasady bezpieczenstwa informacji lub program
praktyki. Jezeli naruszenie dyscypliny pracy lub zasad BHP spowodowato zagrozenie dla zycia lub
zdrowia PZS moze, bez uprzedniego uzgodnienia ze Szkota, nie dopusci¢ studentki/studenta do

kontynuowania praktyki studenckie;j.

§5.

Wszelkie spory mogace wyniknac z realizacji porozumienia rozstrzygajg wspolnie osoby zawierajgce
niniejsze porozumienie.

§6.

Niniejsze porozumienie sporzgdzono w dwdch jednobrzmigcych egzemplarzach, po jednym dla
kazdej ze stron.

pieczec i podpis podpis i stanowisko stuzbowe

osoby reprezentujgcej PZS osoby reprezentujqcej szkofe



Zatacznik nr. 4

Porozumienie ... / ...

(nr / rok)

o wykonywaniu $wiadczen na rzecz Polskiego Zwigzku Szermierczego w ramach wolontariatu

DNia ceeeeeeeiiiieeee e, pomiedzy:

Polskim Zwigzkiem Szermierczym, Grojecka 65A, 02-094 Warszawa, zwanym dalej ,,PZS”,

FEPIEZENTOWANYIM PIZEZ: cueveieireeeeieeieeeeeuireete et st etees et ebees st ebees st ebeses st ebees bt ehesen b et eaesenbesene saesens
(imie i nazwisko - stanowisko stuzbowe)

a Panig/Panem ...........coeevienenen legitymujaca/ym sie dowodem osobistym lub innym
dokumentem tozsamosSci Nr....covvevevieeeennnen. , PESEL i , zamieszkatg/ym:

............................... , zwana/ym dalej ,,wolontariuszkg/wolontariuszem”,

majgc na wzgledzie idee wolontariatu, u podstaw ktdrej stoi dobrowolne, nieodptatne
wykonywanie czynnosci, a takze biorgc pod uwage charytatywny, pomocniczy
i uzupetniajacy charakter wykonywanych przez wolontariuszki/wolontariuszy $wiadczen, strony

porozumienia uzgadniajg, co nastepuje:

§1.

PZS powierza wykonanie wolontariuszce/wolontariuszowi, pod nadzorem opiekuna
merytorycznego wyznaczonego przez PZS, a wolontariuszka/wolontariusz dobrowolnie podejmuje

sie wykonania na rzecz PZS nastepujgcych czynnosci:

§2.

§3.

Tygodniowy wymiar wykonywania zadan w ramach wykonywania swiadczen na rzecz PZS wynosi
nie wiecej niz 40 godzin albo 35 godzin w przypadku oséb posiadajacych orzeczenie o

niepetnosprawnosci.



§4.

Wolontariuszka/wolontariusz o$wiadcza, ze jest objeta/objety ubezpieczeniem zdrowotnym.

§5.

Wolontariuszka/wolontariusz oswiadcza, ze jest ubezpieczona/y od nastepstw nieszczesliwych

wypadkow na okres wykonywania swiadczen na rzecz PZS.

§6.
Z uwagi na charakter i idee wolontariatu:

1) wolontariuszka/wolontariusz za swoje czynnosci nie otrzyma wynagrodzenia;
2) wolontariuszka/wolontariusz jest obowigzana/obowigzany wykonywaé uzgodnione czynnosci

osobiscie z zachowaniem nalezytej starannosci, przyjetej przy ich realizowaniu.

§7.

PZS, na zadanie wolontariuszki/wolontariusza, wydaje zaswiadczenie o wykonywaniu swiadczen

przez wolontariuszke/wolontariusza, w tym o zakresie wykonywanych swiadczen.

§8.

Wolontariuszka/wolontariusz zobowigzuje sie do nieupowszechniania informacji, ktore

uzyskata/uzyskat w zwigzku z wykonywaniem $wiadczen na rzecz PZS.

§9.

Porozumienie moze by¢ rozwigzane w formie pisemnej przez kazdg ze stron, w kazdym czasie.

§ 10.

W sprawach nieuregulowanych w porozumieniu stosuje sie przepisy dotyczace pozytku publicznego

i wolontariatu oraz odpowiednie przepisy Kodeksu Cywilnego.



§11.

Wszelkie zmiany porozumienia wymagajg formy pisemnej, pod rygorem niewaznosci.

§12.

Spory wynikte ze stosowania porozumienia rozstrzyga sad powszechny wtasciwy dla miejsca
siedziby PZS, w trybie postepowania cywilnego.

§13.

Niniejsze porozumienie sporzgdzono w dwdch jednobrzmigcych egzemplarzach, po jednym dla
kazdej ze stron.

pieczec i podpis osoby reprezentujgcej PZS podpis wolontariuszki/wolontariusza



Zatacznik nr. 5

Umowa o praktyke absolwencka nieodptatna

(nr/ rok)

] VT [ pomiedzy:
Polskim Zwigzkiem Szermierczym, Gréjecka 65A, 02-094 Warszawa, zwanym dalej ,,PZS”,
FEPreZeNTOWANYM PIrZEZ: c.covirieieecee e e ettt et st see e et s s e e see e e

(imie i nazwisko - stanowisko stuzbowe)

a Panig/Panem ....................... legitymujaca/ym sie dowodem osobistym lub innym dokumentem
tozsamosci Nr......eee..... , PESEL oot , 2amieszkatg/ym: ... ,
zwana/ym dalej praktykantka/praktykantem, zostata zawarta umowa nastepujacej tresci:

§1.
PZS przyjmuje na praktyke absolwencka nieodptatng celem utatwienia praktykantce/praktykantowi
uzyskania doswiadczenia i nabycia umiejetnosci praktycznych niezbednych do wykonywania pracy.
§2.

Na podstawie niniejszej umowy praktykantka/praktykant bedzie wykonywata/wykonywat

nastepujgce czynnosci:
§3.

1. Strony zawierajg umowe o praktyke absolwencka nieodptatng na okres

84.

§ 5.

Praktykantka/praktykant oswiadcza, ze jest ubezpieczona/y od nastepstw nieszczesliwych

wypadkdéw na okres odbywania praktyki absolwenckiej nieodptatne;j.



§6.

Praktykantka/praktykant zobowigzuje sie do nieupowszechniania informacji, ktore
uzyskata/uzyskat w zwigzku z wykonywaniem czynnosci na rzecz PZS, w ramach umowy o praktyke

absolwencka nieodptatna.

§7.

PZS zapewnia praktykantce/praktykantowi, na okreslonych w odrebnych przepisach zasadach
dotyczacych pracownikéw PZS, bezpieczne i higieniczne warunki odbywania praktyki absolwenckiej
nieodptatnej, w tym - w zaleznosci od rodzaju swiadczen i zagrozen zwigzanych z odbywaniem

praktyki - odpowiednie srodki ochrony indywidualnej.
§8.

PZS, na wniosek praktykantki/praktykanta, jest obowigzane wystawi¢ w formie pisemnej
zaswiadczenie o rodzaju wykonywanej pracy i umiejetnosciach nabytych w czasie odbywania

praktyki absolwenckiej nieodptatnej.
§o.

Umowa o praktyke absolwencka nieodptatng moze byé rozwigzana w formie pisemnej przez kazda

ze stron w kazdym czasie.
§ 10.

Wszelkie zmiany niniejszej umowy wymagajg formy pisemnej pod rygorem niewaznosci. Do spraw
w niej nieuregulowanych stosuje sie przepisy dotyczgce praktyk absolwenckich oraz wtasciwe

przepisy Kodeksu pracy.

§11.

Spory wynikte ze stosowania niniejszej umowy rozstrzyga sad powszechny wtasciwy dla miejsca

siedziby PZS, w trybie postepowania cywilnego.

§12.
Niniejszg umowe sporzgdzono w dwdch jednobrzmigcych egzemplarzach, po jednym dla kazdej ze

stron.

pieczec i podpis podpis praktykantki/praktykanta
osoby reprezentujgcej PZS



Zatacznik nr. 6

Zasady organizacji praktyk studenckich, wolontariatéw

oraz praktyki studenckiej nieodptatnej w Polskim Zwigzku Szermierczym

Rozdziat 1
Praktyka studencka

§1

1. Praktyke studencka w Polskim Zwigzku Szermierczym, zwanym dalej ,,PZS”, moze odby¢
osoba, ktora:

a) ukonczyta co najmniej pierwszy rok studiow I lub Il stopnia, albo jednolitych studiow
magisterskich;

b) posiada skierowanie ze szkoty wyzszej, zwanej dalej ,Szkotg”, oraz program praktyki
studenckiej zaakceptowany przez uprawniony organ Szkoty;

c) posiada ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw na czas odbywania
praktyki studenckiej w PZS (ubezpieczenie przez Szkote lub ubezpieczenie
indywidualne).

2. Kwalifikacja do odbycia praktyki studenckiej w PZS nastepuje na podstawie:

a) zgtoszenia, ktérego wzor jest okreslony w zatgczniku nr 1;

b) skierowania przez Szkote do odbycia praktyki studenckiej w PZS, ktorego przyktadowy
wzor jest okre$lony w zatgczniku nr 2;

c) CV.

§2

1. PZS weryfikuje pod wzgledem formalnym dokumenty, o ktéorych mowa w § 1 ust. 2, a
nastepnie przekazuje je w przyjetym w PZS do decyzji osobie kierujgcej komdrka
organizacyjng PZS, w ktérej, zgodnie ze zgtoszeniem, ma sie odbywacé praktyka studencka.

2. Praktyke studenckg odbywa sie na podstawie pisemnego porozumienia zawieranego
pomiedzy PZS (przyjmujgcym na praktyke studencka) a Szkota (kierujgca na praktyke
studencka). Wzér porozumienia jest okreslony w zatgczniku nr 3.

3. PZS moze zazgdac¢ od Szkoty odwotania osoby odbywajgcej praktyke studenckg w przypadku,
gdy naruszy ona dyscypline pracy lub zasady BHP. Jezeli naruszenie dyscypliny pracy lub
zasad BHP spowodowato zagrozenie dla zycia lub zdrowia PZS moze, bez uprzedniego
uzgodnienia ze Szkotg, nie dopuscié¢ do kontynuowania praktyki studenckiej przez te osobe.

5. Praktyka studencka jest nieodptatna.



Rozdziat 2

Praktyka absolwencka nieodptatna

§3

Praktyke absolwencka nieodptatng w PZS moze odby¢ osoba, ktéra:
a) ukonczyta co najmniej gimnazjum lub o$mioletnig szkote podstawowsg;
b) w dniu rozpoczecia praktyki absolwenckiej nie ma ukoriczonego 30. roku zycia;
c) posiada ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw na czas odbywania
praktyki absolwenckiej.
W przypadku oséb posiadajgcych dokument potwierdzajgcy ukonczenie szkoty za granicg,
uznaje sie je za réwnorzedne $wiadectwu ukonczenia gimnazjum krajowego, na zasadach
okreslonych w przepisach dotyczgcych systemu oswiaty.
Osoba zainteresowana odbyciem praktyki absolwenckiej nieodptatnej w PZS przesyta:
1) zgtoszenie, ktérego wzor jest okreslony w zatgczniku nr 1;
2) Cv.

Przyjecie na praktyke absolwencka nieodptatng nastepuje w drodze rekrutacji.
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PZS weryfikuje pod wzgledem formalnym dokumenty, o ktérych mowa w § 3 ust. 3, a
nastepnie przekazuje je do decyzji osobie kierujgcej komdrkg organizacyjng PZS, w ktore;j,
zgodnie ze zgtoszeniem, ma sie odbywac praktyka absolwencka nieodptatna.

Praktyke absolwencka nieodptatng odbywa sie na podstawie pisemnej umowy o praktyke
absolwenckg nieodptatng, zawieranej pomiedzy PZS (przyjmujagcym na praktyke
absolwencka), a praktykantem na okres nie dtuzszy niz 3 miesigce. Wzér umowy jest
okreslony w zatgczniku nr 5.

Zawarcie kolejnej umowy pomiedzy praktykantem a PZS jest mozliwe tylko na tgczny okres,
o ktérym mowa w ust. 2.

Umowa, o ktérej mowa w ust. 2:

a) okresla prawa i obowigzki stron, zakres i czas trwania praktyki absolwenckiej
nieodptatnej oraz komoérke organizacyjng PZS, w ktérej bedzie sie odbywaé ta
praktyka absolwencka;

b) moze byc¢ rozwigzana na piSmie przez kazdg ze stron w kazdym czasie.

Praktykant obowigzany jest ubezpieczy¢ sie indywidualnie od nastepstw nieszczesliwych

wypadkdw na czas odbywania praktyki absolwenckiej nieodptatne;.



Rozdziat 3

Wolontariat

§5

1. Wolontariat na rzecz PZS moze wykonywac osoba, ktéra:

a) posiada kwalifikacje i spetnia wymagania odpowiednie do rodzaju i zakresu
wykonywanych swiadczen, jezeli obowigzek posiadania takich kwalifikacji i spetnianie
stosownych wymagan wynika z odrebnych przepiséw;

b) jest objeta ubezpieczeniem zdrowotnym;

c) posiada ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw na czas
wykonywania Swiadczen na rzecz PZS.

2. Kwalifikacja wolontariuszy do wykonywania swiadczen na rzecz PZS nastepuje na podstawie:
1) zgtoszenia, ktérego wzér jest okreslony w zataczniku nr 1;
2) Cv.

§6

1. PZS weryfikuje pod wzgledem formalnym dokumenty, o ktéorych mowa w § 5 ust. 2, a
nastepnie przekazuje je do decyzji osobie kierujgcej komdrka organizacyjng PZS, w ktorej,
zgodnie ze zgtoszeniem, majg by¢ wykonywane $wiadczenia na rzecz PZS.

2. Wolontariat odbywa sie na podstawie pisemnego porozumienia zawieranego pomiedzy PZS
(przyjmujgcym do wykonywania swiadczen na rzecz PZS) a wolontariuszem, na okres nie
krétszy niz 30 dni. Wzdr porozumienia jest okre$lony w zatgczniku nr 4.

4. Porozumienie, o ktérym mowa w ust. 2:
a) okresla prawa i obowigzki stron, zakres i czas wykonywania swiadczen na rzecz PZS
oraz komérke organizacyjng PZS, w ktorej bedg wykonywane te Swiadczenia;
b) moze byé rozwigzane w formie pisemnej przez kazdg ze stron, w kazdym czasie.
3. Wolontariusz obowigzany jest ubezpieczy¢ sie indywidualnie od nastepstw nieszczesliwych

wypadkdw na czas wykonywania swiadczen na rzecz PZS.



