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Regulamin

obowigzujgcy na konsultacjach i zgrupowaniach organizowanych

przez Polski Zwigzek Szermierczy

1. Kazdy uczestnik zgrupowania sportowego Kadry Narodowej, zwanego dalej
,Zgrupowaniem” powinien posiadac¢ ponizej okreslone dokumenty:

Zawodnicy Petnoletni Zawodnicy niepetnoletni
a) Dokument tozsamosci a) legitymacje szkolng lub inny
b) aktualne badania lekarskie o dokument tozsamosci,
braku przeciwskazan do| b) pisemng zgode rodzicéw lub
uprawiania sportu opiekunéw prawnych na udziat w

Zgrupowaniu, ktorej wzor stanowi
Zatgcznik nr 2 do Regulaminu

c) aktualne badania lekarskie o braku
przeciwskazan do uprawiania
sportu

2. Wszystkich uczestnikbw Zgrupowania podczas wyjazdu i pobytu obowigzuje:

a)
b)

c)

)

Zastosowanie sie do niniejszego Regulaminu;

Dyscyplina i troska o porzadek w czasie podrézy, treningu oraz w miejscu
zakwaterowania, kultura stowa i wlasciwe zachowanie.

Catkowity zakaz spozywania napojow alkoholowych, palenia tytoniu oraz
zazywania innych substancji odurzajgcych pod grozbg natychmiastowego
usuniecia ze Zgrupowania, odestania do domu na koszt rodzicéw/opiekundéw
prawnych — w przypadku uczestnikdw, ktorzy nie ukonczyli 18 lat i dalszych
konsekwencji dyscyplinarnych.

Troska o zdrowie i bezpieczehstwo wiasne i innych uczestnikbw w trakcie
udziatu w Zgrupowaniu, w szczegolnosci w zajeciach szkoleniowych.
Korzystanie z dostepnych urzgdzen zgodnie z ich przeznaczeniem.
Przestrzeganie  wszelkich  przepisobw obowigzujgcych na  szlakach
turystycznych, w miejscach treningu, na ulicach i w miejscu zakwaterowania
itp., oraz bezwzgledne stosowanie sie do wskazéwek i polecen trenerdw.
Stosowanie odpowiedniego obuwia i stroju, stosownie do rodzaju zajec,
warunkow atmosferycznych, terenowych.

Znajomos$¢ Regulaminu PZS, a w szczegdlnosci zasad bezpieczehstwa w
trakcie realizacji zaje¢ sportowych i szermierczych.

Obowigzkowa obecnos¢ na wszystkich zajeciach; niemoznos¢ wziecia udziatu
w zajeciach sportowych, w tym szermierczych nalezy kazdorazowo zgtosié¢
trenerowi/opiekunowi przed rozpoczeciem zajec.

Natychmiastowe Informowanie trenerowi/opiekunowi o kazdym wypadku,
kontuzji, chorobie lub ztym samopoczuciu badz innych ograniczeniach
uniemozliwiajgcych udziat w zajeciach sportowych i szermierczych. Dopuszcza
sie zazywanie lekdw osobistych, po wczesniejszym zgtoszeniu trenerowi oraz
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w oparciu o oswiadczenie rodzicéw lub opiekunéw prawnych dziecka — w
przypadku uczestnikow, ktérzy nie ukonczyli 18 lat.

k) W kwestiach spornych lub konfliktowych pomiedzy uczestnikami zgrupowania,
nalezy zwracac sie do trenerow/opiekundw.

[) Odwiedziny osob trzecich mogg odbywac sie, po wczesniejszym zgtoszeniu
trenerowi lub kierownikowi, wytgcznie w czasie wolnym od zaje¢ treningowych.

m) Wszystkie wyjscia poza miejsce zakwaterowania lub treningu mogg odbywac
sie tylko za wiedzg i zgodg 0s6b odpowiedzialnych za zgrupowanie.

n) Cisza nocna obowigzuje w godzinach od 22.00 do 6.00.

3. Wszystkim uczestnikom podczas udziatu w zgrupowaniu zabrania sie:

a) Wzajemnych odwiedzin w pokojach po godz. 22:00.

b) Korzystania z obiektéw sportowych, urzgdzen i sprzetu sportowego bez zgody
i nadzoru trenera.

c) Kapieli w morzul/jeziorze bez zgody trenera oraz nadzoru ratownika lub trenera
Z uprawnieniami ratownika.

d) Uczestnikowi nie wolno samodzielnie oddalac sie od grupy, szczegdlnie poza
teren osrodka, bez wiedzy i zgody trenera/opiekuna.

4. Konsekwencjg niezastosowania sie do Regulaminu podczas wyjazdu i pobytu na
zgrupowaniu jest usuniecie lub odestanie uczestnika do domu, na koszt wiasny
lub na koszt rodzicow /opiekunow prawnych — w przypadku uczestnikow, ktorzy
nie ukonczyli 18 lat oraz dalsze konsekwencje finansowe obejmujgce brak zwrotu
optaconych  kosztow wydalonego uczestnika Zgrupowania i innych
niewykorzystanych swiadczen. W takim wypadku, w odniesieniu do uczestnikow,
ktérzy nie ukonczyli 18 lat - rodzice lub opiekunowie prawni zobowigzujg sie do
odebrania uczestnika zgrupowania w ciggu 48 godzin od ich powiadomienia. W
przeciwnym razie uczestnik moze zosta¢ oddany pod opieke wiasciwych wtadz.

5. PZS nie ponosi odpowiedzialnosci za skradzione, zgubione lub zniszczone mienie
uczestnikow zgrupowania.

6. Podczas udzialu w zgrupowaniu rzeczy cenne i wartoSciowe oraz pienigdze
zaleca sie przechowywacé w miejscu niedostepnym dla osob trzecich. Organizator
zgrupowania nie odpowiada za skradzione lub zniszczone w/w rzeczy.

7. Rozpoczecie i zakonczenie zgrupowania wyszczegolnione jest w programie
zgrupowania.

8. Rodzice/opiekunowie prawni zobowigzujg sie do dostarczenia oraz odbioru
niepetnoletniego uczestnika zgrupowania we wskazane miejsce | we wskazanym
czasie, ustalonym przez Polski Zwigzek Szermierczy na podstawie programu
zgrupowania, o ktérym mowa w pkt. 7. Po zakonczeniu zgrupowania
rodzice/opiekunowie prawni przejmujg nad dzieckiem bezposrednig opieke i biorg
petng odpowiedzialnoS¢ za bezpieczehstwo dziecka. W przypadku braku
mozliwosci  dostarczenia  uczestnika  zgrupowania  osobiscie, przez
rodzicow/opiekuna prawnego, wymagane jest podpisanie oswiadczania o
wyrazeniu zgody na samodzielny dojazd na zgrupowanie z miejsca zamieszkania
oraz powrot uczestnika ze zgrupowania do miejsca zamieszkania.
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Zataczniki do Regulaminu:
Zatgcznik nr 1 - O$wiadczenie uczestnika Zgrupowania;

Zatgcznik nr 2 — Zgoda na udziat w Zgrupowaniu oraz o$wiadczenie rodzica/opiekuna prawnego
uczestnika Zgrupowania, ktory nie ukoniczyt 18 Iat.
Zatgcznik nr. 3 - O$wiadczenie trenera opiekun
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Zatgcznik nr 1 do Regulaminu
zgrupowania sportowego

Oswiadczenie uczestnika zgrupowania

Ja, nizej podpisany niniejszym oswiadczam, ze zapoznatem sie z Regulaminem
zgrupowania sportowego obowigzujgcym na konsultacjach i zgrupowaniach organizowanych
przez Polski Zwigzek Szermierczy i rozumiem jego postanowienia, a jako uczestnik
Zgrupowania zobowigzuje sie do jego przestrzegania oraz akceptuje warunki
uczestnictwa w Zgrupowaniu:

Nazwisko Imie Czytelny Podpis
Lp. uczestnika uczestnika uczestnika
Zgrupowania Zgrupowania Zgrupowania

a

SRR e

a

Do N (D |Nn

a
b

19

141

1

1

17

10
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Zatgcznik nr 2 do Regulaminu
zgrupowania sportowego

Imie i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego*
uczestnika Zgrupowania

Imig i nazwisko uczestnika Zgrupowania

Zgoda na udzial w Zgrupowaniu oraz oswiadczenie rodzicéw/opiekuna
prawnego* niepetnoletniego uczestnika Zgrupowania

Wyrazam zgode na udziat .................. w Zgrupowaniu, ktére

(imie i nazwisko uczestnika)

odbedzie SIEW ......cooiiiiiiiiii w terminie ...l
(wpisa¢ miejsce zgrupowania) (wpisac termin zgrupowania)

Oswiadczam, ze zapoznatem sie/zapoznatam sie* z Regulaminem i rozumiem jego
postanowienia, a jako rodzic/opiekun prawny* zobowigzuje sie do jego przestrzegania
oraz akceptuje warunki uczestnictwa w Zgrupowaniu.

Czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego*™
uczestnika Zgrupowania

Oswiadczam, ze wyrazam zgode/nie wyrazam zgody* na samodzielny dojazd na
zgrupowanie z miejsca zamieszania oraz powrot uczestnika ze zgrupowania do
miejsca zamieszkania.

Czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego*™
uczestnika Zgrupowania

*niewtasciwe skresli¢
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Zatgcznik nr 3 do Regulaminu
zgrupowania sportowego

OSWIADCZENIE TRENERA/OPIEKUNA

Regulamin przyjat do wiadomosci i realizaciji:

Oswiadczam, iz zostatem zapoznany z przepisami przeciwpozarowymi
obowigzujgcymi w miejscu zakwaterowania, wyzywienia oraz odbywania zajec
szkoleniowych i sportowych. Przyjmuje rowniez do wiadomosci zakaz uzywania
wiasnych urzgdzen elektrycznych i gazowych (grzatek, kuchenek, itp.).

Oswiadczam, Zze zostalem zapoznany z niniejszym Regulaminem wraz jego
zatgcznikami i zobowigzuje sie do jego przestrzegania, potwierdzajgc to
wiasnorecznym podpisem.

Na kazdym zgrupowaniu, przed rozpoczeciem pierwszych zaje¢, zobowigzuje sie do

odczytania Regulaminu oraz umieszczenia Regulaminu w miejscu ogdlnodostepnym
dla wszystkich uczestnikdéw zgrupowania.

Imie i nazwisko trenera/opiekuna: podpis:
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