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Regulamin  
obowiązujący na konsultacjach i zgrupowaniach organizowanych 

przez Polski Związek Szermierczy  
 

1. Każdy uczestnik zgrupowania sportowego Kadry Narodowej, zwanego dalej 

„Zgrupowaniem” powinien posiadać poniżej określone dokumenty: 
 

 

Zawodnicy Pełnoletni Zawodnicy niepełnoletni 

a) Dokument tożsamości 
b) aktualne badania lekarskie o 

braku przeciwskazań do 
uprawiania sportu 

 

a) legitymację szkolną lub inny 
dokument tożsamości,  

b) pisemną zgodę rodziców lub     
opiekunów prawnych na udział w 
Zgrupowaniu, której wzór stanowi 
Załącznik nr 2 do Regulaminu 

c) aktualne badania lekarskie o braku 
przeciwskazań do uprawiania 
sportu 

 
 
2. Wszystkich uczestników Zgrupowania podczas wyjazdu i pobytu obowiązuje: 

 
a) Zastosowanie się do niniejszego Regulaminu; 
b) Dyscyplina i troska o porządek w czasie podróży, treningu oraz w miejscu 

zakwaterowania, kultura słowa i właściwe zachowanie. 
c) Całkowity zakaz spożywania napojów alkoholowych, palenia tytoniu oraz 

zażywania innych substancji odurzających pod groźbą natychmiastowego 
usunięcia ze Zgrupowania, odesłania do domu na koszt rodziców/opiekunów 
prawnych – w przypadku uczestników, którzy nie ukończyli 18 lat i dalszych 
konsekwencji dyscyplinarnych. 

d) Troska o zdrowie i bezpieczeństwo własne i innych uczestników w trakcie 
udziału w Zgrupowaniu, w szczególności w zajęciach szkoleniowych. 

e) Korzystanie z dostępnych urządzeń zgodnie z ich przeznaczeniem. 
f) Przestrzeganie wszelkich przepisów obowiązujących na szlakach 

turystycznych, w miejscach treningu, na ulicach i w miejscu zakwaterowania 
itp., oraz bezwzględne stosowanie się do wskazówek i poleceń trenerów. 

g) Stosowanie odpowiedniego obuwia i stroju, stosownie do rodzaju zajęć, 
warunków atmosferycznych, terenowych. 

h) Znajomość Regulaminu PZS, a w szczególności zasad bezpieczeństwa w 
trakcie realizacji zajęć sportowych i szermierczych. 

i) Obowiązkowa obecność na wszystkich zajęciach; niemożność wzięcia udziału 
w zajęciach sportowych, w tym szermierczych należy każdorazowo zgłosić 
trenerowi/opiekunowi przed rozpoczęciem zajęć. 

j) Natychmiastowe Informowanie trenerowi/opiekunowi o każdym wypadku, 
kontuzji, chorobie lub złym samopoczuciu bądź innych ograniczeniach 
uniemożliwiających udział w zajęciach sportowych i szermierczych.  Dopuszcza 
się zażywanie leków osobistych, po wcześniejszym zgłoszeniu trenerowi oraz 
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w oparciu o oświadczenie rodziców lub opiekunów prawnych dziecka – w 
przypadku uczestników, którzy nie ukończyli 18 lat. 

k) W kwestiach spornych lub konfliktowych pomiędzy uczestnikami zgrupowania, 
należy zwracać się do trenerów/opiekunów.  

l) Odwiedziny osób trzecich mogą odbywać się, po wcześniejszym zgłoszeniu 
trenerowi lub kierownikowi, wyłącznie w czasie wolnym od zajęć treningowych. 

m) Wszystkie wyjścia poza miejsce zakwaterowania lub treningu mogą odbywać 
się tylko za wiedzą i zgodą osób odpowiedzialnych za zgrupowanie. 

n) Cisza nocna obowiązuje w godzinach od 22.00 do 6.00. 
 
3. Wszystkim uczestnikom podczas udziału w zgrupowaniu zabrania się: 

 
a) Wzajemnych odwiedzin w pokojach po godz. 22:00. 
b) Korzystania z obiektów sportowych, urządzeń i sprzętu sportowego bez zgody 

i nadzoru trenera. 
c) Kąpieli w morzu/jeziorze bez zgody trenera oraz nadzoru ratownika lub trenera 

z uprawnieniami ratownika. 
d) Uczestnikowi nie wolno samodzielnie oddalać się od grupy, szczególnie poza 

teren ośrodka, bez wiedzy i zgody trenera/opiekuna.  
 
4. Konsekwencją niezastosowania się do Regulaminu podczas wyjazdu i pobytu na 

zgrupowaniu jest usunięcie lub odesłanie uczestnika do domu, na koszt własny 
lub na koszt rodziców /opiekunów prawnych – w przypadku uczestników, którzy 
nie ukończyli 18 lat oraz dalsze konsekwencje finansowe obejmujące brak zwrotu 
opłaconych kosztów wydalonego uczestnika Zgrupowania i innych 
niewykorzystanych świadczeń. W takim wypadku, w odniesieniu do  uczestników, 
którzy nie ukończyli 18 lat - rodzice lub opiekunowie prawni zobowiązują się do 
odebrania uczestnika zgrupowania w ciągu 48 godzin od ich powiadomienia. W 
przeciwnym razie uczestnik może zostać oddany pod opiekę właściwych władz. 

 
5. PZS nie ponosi odpowiedzialności za skradzione, zgubione lub zniszczone mienie 

uczestników zgrupowania. 
 
6. Podczas udziału w zgrupowaniu rzeczy cenne i wartościowe oraz pieniądze 

zaleca się przechowywać w miejscu niedostępnym dla osób trzecich. Organizator 
zgrupowania nie odpowiada za skradzione lub zniszczone w/w rzeczy. 

 

7. Rozpoczęcie i zakończenie zgrupowania wyszczególnione jest w programie 
zgrupowania.  

 

8. Rodzice/opiekunowie prawni zobowiązują się do dostarczenia oraz odbioru 
niepełnoletniego uczestnika zgrupowania we wskazane miejsce i we wskazanym 
czasie, ustalonym przez Polski Związek Szermierczy na podstawie programu 
zgrupowania, o którym mowa w pkt. 7. Po zakończeniu zgrupowania 
rodzice/opiekunowie prawni przejmują nad dzieckiem bezpośrednią opiekę i biorą 
pełną odpowiedzialność za bezpieczeństwo dziecka. W przypadku braku 
możliwości dostarczenia uczestnika zgrupowania osobiście, przez 
rodziców/opiekuna prawnego, wymagane jest podpisanie oświadczania o 
wyrażeniu zgody na samodzielny dojazd na zgrupowanie z miejsca zamieszkania 
oraz powrót uczestnika ze zgrupowania do miejsca zamieszkania.  
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Załączniki do Regulaminu: 

Załącznik nr 1  - Oświadczenie uczestnika Zgrupowania; 

Załącznik nr 2 – Zgoda na udział w Zgrupowaniu oraz oświadczenie  rodzica/opiekuna prawnego 

uczestnika Zgrupowania, który nie ukończył 18 lat. 

Załącznik nr. 3  - Oświadczenie trenera opiekun 
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Załącznik nr 1 do Regulaminu 
zgrupowania sportowego  

 

Oświadczenie uczestnika zgrupowania 

Ja, niżej podpisany niniejszym oświadczam, że zapoznałem się z Regulaminem 
zgrupowania sportowego obowiązującym na konsultacjach i zgrupowaniach organizowanych 

przez Polski Związek Szermierczy i rozumiem jego postanowienia, a jako uczestnik 
Zgrupowania zobowiązuję się do jego przestrzegania oraz akceptuję warunki 
uczestnictwa w Zgrupowaniu: 
 

Lp. 
Nazwisko 

uczestnika 
Zgrupowania 

Imię 
uczestnika 

Zgrupowania 

Czytelny Podpis 
uczestnika 

Zgrupowania 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

   

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

12    

13    

14    

15    

16    

17    

18    
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Załącznik nr 2 do Regulaminu 
zgrupowania sportowego  

………………………………………. 

Imię i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego*  

uczestnika Zgrupowania 

………………………………………. 

Adres zamieszkania 

………………………………………. 

Telefon  

………………………………………. 

Imię i nazwisko uczestnika Zgrupowania 

 

 

 

Zgoda na udział w Zgrupowaniu oraz oświadczenie rodziców/opiekuna 
prawnego* niepełnoletniego uczestnika Zgrupowania 

 
 

Wyrażam zgodę na udział  ………………………………… w Zgrupowaniu, które 
(imię i nazwisko uczestnika) 

odbędzie się w ……………………….. w terminie  ……………………  . 
    (wpisać miejsce zgrupowania)         (wpisać termin zgrupowania) 

 
Oświadczam, że zapoznałem się/zapoznałam się* z Regulaminem i rozumiem jego 
postanowienia, a jako rodzic/opiekun prawny* zobowiązuję się do jego przestrzegania 
oraz akceptuję warunki uczestnictwa w Zgrupowaniu. 
 
 

……………………………………. 

Czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego*  

uczestnika Zgrupowania 

 

Oświadczam, że wyrażam zgodę/nie wyrażam zgody* na samodzielny dojazd na 
zgrupowanie z miejsca zamieszania oraz powrót uczestnika ze zgrupowania do 
miejsca zamieszkania. 

 

 

……………………………………. 

Czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego*  

uczestnika Zgrupowania 

 

*niewłaściwe skreślić 
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Załącznik nr 3 do Regulaminu 
zgrupowania sportowego  

 

 

 

OŚWIADCZENIE TRENERA/OPIEKUNA 

 

Regulamin przyjął do wiadomości i realizacji:  

 

Oświadczam, iż zostałem zapoznany z przepisami przeciwpożarowymi 
obowiązującymi w miejscu zakwaterowania, wyżywienia oraz odbywania zajęć 
szkoleniowych i sportowych. Przyjmuję również do wiadomości zakaz używania 
własnych urządzeń elektrycznych i gazowych (grzałek, kuchenek, itp.). 
 
Oświadczam, że zostałem zapoznany z niniejszym Regulaminem wraz jego 
załącznikami i zobowiązuję się do jego przestrzegania, potwierdzając to 
własnoręcznym podpisem. 
 
Na każdym zgrupowaniu, przed rozpoczęciem pierwszych zajęć, zobowiązuję się do 
odczytania Regulaminu oraz umieszczenia Regulaminu w miejscu ogólnodostępnym 
dla wszystkich uczestników zgrupowania.  
 

 

Imię i nazwisko trenera/opiekuna:  podpis:  

 

………………………                                                                                        ……........................  
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