REGULAMIN KOMISJI NAUKOWEJ

przy Polskim Zwiagzku Szermierczym

§1. Postanowienia ogolne

1. Komisja Naukowa, zwana dalej ,,Komisja”, jest statym organem doradczym
1 opiniodawczym Zarzadu Polskiego Zwigzku Szermierczego, zwanego dalej ,,PZS”.

2. Komisja dziata na podstawie:
a) Statutu PZS;
b) Regulaminu Organizacyjnego PZS;
¢) niniejszego Regulaminu;
d) uchwal Zarzadu PZS.

3. Komisja realizuje swoje zadania w zakresie wspierania dziatalno$ci naukowej,
badawczej i szkoleniowej zwigzanej z szermierka.

4. Komisja moze wspotpracowaé z innymi organami PZS, klubami sportowymi,
uczelniami, instytutami naukowymi, komisjami bioetycznymi, jednostkami
badawczymi oraz organizacjami krajowymi i zagranicznymi.

§2. Cele Komisji
1. Celem Komisji jest wspieranie rozwoju naukowego polskiej szermierki poprzez:
a) 1nicjowanie i opiniowanie badan naukowych dotyczacych szermierki;
b) wspieranie wspotpracy pomiedzy srodowiskiem sportowym 1 naukowym;

¢) upowszechnianie wiedzy naukowej dotyczacej treningu, fizjologii, psychologii,
medycyny sportowej, biomechaniki, genetyki, dietetyki 1 regeneracji
zawodnikow;

d) opracowywanie rekomendacji dla treneréw, zawodnikow 1 wladz PZS.
§3. Zadania Komisji
1. Do zadan Komisji nalezy w szczegdlnosci:
a) opiniowanie projektéw naukowych i badawczych zwigzanych z szermierka;
b) przygotowywanie stanowisk, ekspertyz i rekomendacji dla Zarzadu PZS;

c) wspolpraca z uczelniami wyzszymi, instytutami badawczymi oraz komisjami
bioetycznymi;

d) analiza aktualnych wynikéw badan naukowych dotyczacych sportu i szermierki;



e) inicjowanie badan dotyczacych w szczegoélnosci: a) przygotowania
motorycznego; b) procesu regeneracji; ¢) prewencji kontuzji; d) psychologii
sportu; e) dietetyki sportowej; f) fizjologii wysitku; g) uwarunkowan
genetycznych u zawodnikow;

f) opiniowanie programow szkolenia pod katem zgodnosci z aktualng wiedza
naukows;

g) organizowanie seminaridw, konferencji, szkolen i warsztatow;

h) wspieranie publikacji naukowych 1 popularnonaukowych dotyczacych
szermierki;

1) przedstawianie Zarzadowi PZS corocznego sprawozdania z dziatalnosci
Komisji do dnia 31 stycznia roku nastepnego.

§4. Sklad Komisji
1. Komisja sktada si¢ z 3 do 6 cztonkow.
2. W sktad Komisji moga wchodzi¢:
a) przedstawiciele srodowiska naukowego;
b) lekarze, fizjolodzy, genetycy, fizjoterapeuci, dietetycy i psychologowie sportu;
c) trenerzy szermierki;
d) przedstawiciele Zarzadu PZS.

3. Czlonkéw Komisji, w tym Przewodniczacego, powoluje i odwoluje Zarzad PZS w
drodze uchwaty.

4. Komisja moze wybra¢ sposrod swoich cztonkéw Zastepce Przewodniczacego oraz
Sekretarza.

5. Kadencja Komisji trwa przez okres kadencji Zarzadu PZS.
6. Czlonkostwo w Komisji ustaje w przypadku:
a) zlozenia pisemnej rezygnacji;
b) odwotania przez Zarzad PZS;
¢) S$mierci cztonka;
d) utraty praw publicznych lub zdolnosci do petienia funkcji.
§5. Przewodniczacy Komisji
1. Przewodniczacy kieruje pracami Komisji.
2. Do obowigzkéw Przewodniczacego nalezy:

a) zwotywanie posiedzen Komisji;



b) ustalanie porzadku obrad;
c) przewodniczenie posiedzeniom Komisji;
d) reprezentowanie Komisji wobec Zarzadu PZS i podmiotow zewnetrznych;

e) podpisywanie opinii, uchwat, protokotow 1 sprawozdan Komisji.
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. W przypadku nieobecnosci Przewodniczacego jego obowiazki wykonuje Zastgpca
Przewodniczacego.

§6. Posiedzenia Komisji
1. Komisja odbywa posiedzenia nie rzadziej niz raz na pét roku.
2. Posiedzenia moga odbywac si¢:
a) stacjonarnie;
b) zdalnie przy uzyciu srodkéw komunikacji elektroniczne;j;
c) w trybie mieszanym.
3. Posiedzenia zwotuje Przewodniczacy z wlasnej inicjatywy albo na wniosek:
a) Zarzadu PZS;
b) co najmniej 1/3 cztonkéw Komisji.

4. O terminie, miejscu 1 porzadku obrad cztonkowie Komisji powinni zostaé
poinformowani co najmniej 7 dni przed terminem posiedzenia.

5. W przypadkach szczego6lnie uzasadnionych Przewodniczacy moze skrdci¢ termin, o
ktérym mowa w ust. 4.

§7. Podejmowanie decyzji
1. Komisja podejmuje decyzje w formie uchwalt, opinii lub rekomendacji.

2. Uchwaty Komisji zapadaja zwykta wigkszo$cig glos6w w obecno$ci co najmniej
potowy sktadu Komisji.

3. W przypadku réwnej liczby gloséw decyduje glos Przewodniczacego.

4. Dopuszcza si¢ podejmowanie uchwat w trybie obiegowym, w tym przy uzyciu srodkoéw
komunikacji elektroniczne;j.

§8. Protokoly i dokumentacja
1. Z kazdego posiedzenia Komisji sporzadza si¢ protokot.
2. Protokot powinien zawierac:
a) date i miejsce posiedzenia;

b) liste obecnosci;



c) porzadek obrad;
d) tres¢ podjetych uchwat, opinii i rekomendacji;

e) wyniki gtosowan.

. Protokot podpisujg Przewodniczacy i Sekretarz Komisji.

. Dokumentacja Komisji przechowywana jest w biurze PZS.

§9. Konflikt interesow

Czlonek Komisji jest zobowigzany do niezwlocznego poinformowania Komisji o
wystapieniu konfliktu interesow.

. W przypadku wystapienia konfliktu interesow cztonek Komisji nie bierze udzialu w
opiniowaniu ani glosowaniu w danej sprawie.

. Informacje¢ o wylaczeniu cztonka Komisji odnotowuje si¢ w protokole.
§10. Postanowienia koncowe

. Zmiany niniejszego Regulaminu wymagaja uchwaty Zarzadu PZS.

. Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego uchwalenia przez Zarzad PZS.

. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem stosuje si¢ Statut PZS oraz
Regulamin Organizacyjny PZS.

Regulamin zostat zatwierdzony przez Zarzad PZS 31.05.2026.



