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PROGRAM ZADANIA
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Projekt skierowany jest do ucznidow klas podstawowych oraz mtodziezy, ktorzy beda
uczestniczyli w dodatkowych, pozalekcyjnych zajeciach szermierczych i brali udzial w
imprezach sportowych. Zasi¢g projektu ma charakter ogolnopolski (do projektu zgtosito si¢
74 kluby z 14 wojewddztw w ramach realizacji komponentu prowadzenia zaje¢ sportowych
oraz zakupu i dystrybucji sprzetu. W ramach organizacji imprez sportowych zostanie
zrealizowanych 40 turniejow) dzigki czemu begdziemy mogli zaangazowa¢ wigksza licze
uczestnikow. Naszym celem jest zachecenie jeszcze wigkszej niz w latach poprzednich liczby
dzieci do wzmozonej aktywnosci fizycznej. Chcemy pokazaé, ze sport moze by¢ fajng
alternatywa dla gier komputerowych (stad tez hasto projektu: ,,Nie siedZ przed kompem,
sprobuj czego$ w realu”) . Obecne badania pokazuja, ze dzieci coraz mniej czasu poswiecaja
na jakakolwiek aktywno$¢ fizyczna, co wigze si¢ z pogorszeniem stanu zdrowia i sprawnosci
fizycznej, co spowodowato zwigkszenie otytosci w naszym mtodym pokoleniu. Stworzony
przez nas projekt jest atrakcyjny dla dzieci. Uwazamy, ze dzigki niemu jesteSmy w stanie
zorganizowa¢ zaj¢cia na najwyzszym poziomie. Do tego celu zaangazowaliSmy kluby
szermiercze zrzeszone Ww Polskim Zwiagzku Szermierczym, w ktorych pracuja

wykwalifikowani trenerzy 1 instruktorzy szermierki.

Polski Zwigzek Szermierczy po raz 12 bierze udziat w programie (uczestniczyliSmy w nim
w latach 2015-2025). W naszym $rodowisku cieszy si¢ on coraz wickszym
zainteresowaniem, co spowodowato wzrost liczby klubow uczestniczacych w programie w
kolejnych latach (dot. prowadzenia zaje¢ 2015 — 18 klubow, 2016 — 23 kluby, 2017 — 32
kluby, 2018 — 51 kluby, 2019 — 61 klubow, 2020 — 65 klubow, 2021 — 69 klubow, 2022 — 69
kluboéw, 2023 — 76 klubow; 2024 — 77 klubow, 2025 - 73 kluby ). Widzimy réwniez

wymierne efekty tego projektu, dlatego bardzo wazna jest dla nas aby moc go kontynuowac.




Gtoéwne cele projektu

. Upowszechnianie postaw sportowych, spotecznych i zdrowotnych wérod dzieci
1 mtodziezy;

. Upowszechnianie aktywnosci fizycznej wsrdd dzieci i mlodziezy;

. Wyréwnywanie szans dostepu do usystematyzowanej aktywnosci fizycznej
. Obnizenie progu uczestnictwa w sporcie, tak aby kazdy uczen mial prawo
do udziatu w zaj¢ciach i1 przedsigwzigciach sportowych

. Stworzenie dodatkowych grup sportowych

. Zachgcenie do uprawiania szermierki

. Zwigkszenie zasiggu szermierki w Polsce

. Identyfikacja talentow sportowych

. Zachecenie do regularnego trenowania szermierki, a tym samym walka z patologiami

wsrod dzieci 1 mtodziezy.

. Krzewienie idei 1 wartosci fair play,

. Stworzenie mozliwosci udziatu w systemowej rywalizacji sportowej,
. Aktywizacja lokalnych struktur samorzadu terytorialnego,

. Wprowadzanie atrakcyjnych form motywowania dzieci 1 mlodziezy zwigkszania

wlasnej aktywnosci fizycznej oraz ksztalttowanie nawykow jej utrzymywania,

. Promowanie okreslonych form aktywnosci fizycznej jako profilaktyka chorob

cywilizacyjnych,

. Pobudzanie i integrowanie dzialan podejmowanych przez jednostki samorzadu
terytorialnego oraz organizacje pozarzgdowe prowadzace dziatalno$¢ w obszarze kultury

fizyczne;.

Projekt bedzie si¢ sktadat z 4 komponentow:

1. Prowadzenia zaj¢¢ dla uczniow szkot podstawowych;
2. Organizacji Imprez sportowych;

3. Zakupie 1 dystrybucji sprzetu szermierczego;




4. Promocja i wydawnictwo
Kazdy z 4 w/w komponentéw zostat szczegdtowo opisany ponize;j.

Forma realizacji:
Zadanie sktada si¢ z 4 komponentow:

1. Prowadzenia zaje¢ dla uczniow szkol podstawowych;
Glownym celem zaje¢ sportowych jest zachecenie dzieci do aktywnego spedzania

wolnego czasu. Chcemy pokaza¢ ile rado$ci i przyjemnosci moze dac sport i uczucie
pozytywnego zmeczenia. Cwiczenia, ktore beda wykonywane na zajeciach maja za
zadanie podnosi¢ ogolng sprawno$¢ uczestnikow. Przygotowany przez nas projekt
szermierczy ma za zadanie pokazaé jak ciekawa jest szermierka i jak razem z nig
mozna si¢ dobrze bawi¢. Zajecia beda odbywaly sie¢ gldéwnie w formie gier i zabaw z
ukierunkowaniem na ¢wiczenia ogolnousprawniajace. Uczestnicy zaje¢ beda rowniez
rywalizowa¢ miedzy sobg podczas walk szermierczych gdzie naucza si¢ jak szybko 1
sprawnie podejmowac decyzje. Dzigki naszym zajeciom chcemy pokaza¢ dzieciom,
ze aktywno$¢ fizyczna moze by¢ przyjemna, a szermierka idealnie si¢ do tego nadaje.
Na zajeciach wykorzystywany bedzie specjalistyczny sprzet szermierczy, ktoéry na
pewno zwigkszy atrakcyjno$¢ oraz jako$¢ naszych zajg¢. Zajecia prowadzi¢ beda
wykwalifikowani trenerzy i instruktorzy, pracujacy na co dzieh w szermierczych
klubach. Dla kazdej z grup zostanie wybrany i dostosowany odpowiedni program
¢wiczen. Nowo przybyle do klubow dzieci, ktore beda uczestniczy¢ w programie
pierwszy raz zostang stopniowo wdrazane w coraz bardziej specjalistyczne ¢wiczenia
szermiercze. Natomiast dzieci, ktore kontynuuja udziat w projekcie beda poglebiaé
zdobytg juz wiedze¢ oraz bedg nabywac¢ nowych umiejetnosci z zakresu szermierki.
Charakterystyka zaje¢ szermierczych:

. zajecia szermiercze beda skierowane do uczniow ze szkot

podstawowych, o réznych predyspozycjach fizycznych i umiejetnosciach

sportowych,
. zajgcia sportowe beda nieodptatne dla uczestnikow,
. zajecia maja za zadanie podnosi¢ sprawno$¢ fizyczng mtodziezy, beda

zawiera¢  elementy réznych sportow 1 aktywno$ci fizycznych, beda
urozmaicone i atrakcyjne zardwno dla dziewczyn jak 1 chtopcow,
. rekrutacja do zaje¢ ma w pierwszej kolejnosci obejmowac miodziez

dotychczas mato aktywna fizycznie,




. cze$¢ zaje¢ bedzie poswigcona motywowaniu mtodziezy do wigkszej

aktywnosci fizycznej,

. zajecia sportowe beda realizowane maksymalnie 3 razy w tygodniu,
. pojedyncze zajecia sportowe beda trwaé do 90 minut,
. liczebnos$¢ grupy w momencie rozpoczgcia cyklu zajeé powinna by¢

nie mniejsza niz 10 osob.

. kazdy prowadzacy zobowigzany bedzie do przestania harmonogramu

wraz z programem zaj¢¢ w uktadzie tygodniowym, miesiecznym, rocznym z

podaniem doktadnych godzin zaje¢ kazdego dnia,

. program zaj¢¢ musi zosta¢ zatwierdzony przez Polski Zwigzek

Szermierczy,

2. Organizacji imprez sportowych dla dzieci i mlodziezy:

W ramach zadania planujemy organizacj¢ 40 ogdlnopolskich imprez szermierczych dla
dzieci zgodnie z wykazem przedstawionym w zalaczniku. Organizacja ma za zadanie
zainteresowa¢ najmtodszych adeptéw do tego pigknego, elitarnego sportu. Wszystkie
turnieje beda organizowane rokrocznie przy Scistej wspotpracy z samorzadem terytorialnym
oraz klubami. W trakcie turniejow, odbywaja si¢ konkursy, zabawy szermiercze. Dzigki
nadzorowi Polskiego Zwigzku Szermierczego, turnieje majg wigksza range w miejscu
rozgrywania. W konsekwencji mamy pewno$¢, ze zawody spelniaja optymalne standardy.
Wszystkie w/w turnieje maja na celu popularyzacj¢ 1 upowszechnianie szermierki na terenie
kraju co ma wplynag¢ na zwigkszenie naboréw miodych zawodnikow do ciaglego
uczeszczania na zajecia z szermierki, ktore przy zwigkszonej aktywnosci wptynat na
usprawnienie mlodego organizmu. Aktywno$¢ fizyczna stosowana w trakcie zawoddéw
szermierczych, w polaczeniu ze zdrowym Zzywieniem, jest warunkiem zachowania i
wzmacniania zdrowia we wszystkich okresach zycia. Odpowiedni poziom treningu
szermierczego stymuluje rozwdj fizyczny, motoryczny i psychospoteczny dzieci i mtodziezy.
Powoduje wiele pozytywnych efektow zdrowotnych np.: redukcje nadmiaru masy ciata,
zmniejszenie opornosci na insuling, poprawe struktury kosci, sily migs$ni i wytrzymatosci.

Sprzyja lepszej samoocenie 1 poprawie jakosci relacji spotecznych.

Dziatania promocyjne: W trakcie kazdych zawoddéw bedziemy promowali szermierke.
Kazdorazowo przygotujemy ulotki dla wszystkich uczestnikoéw przedsigwzigcia z
propozycja systematycznego uprawiania szermierki w klubach, jako gtowna zacheta do

aktywnego spedzania wolnego czasu. Wszystkie nasze imprezy szermiercze sg o zasiegu




ogolnopolskim i ponadregionalnym, beda polegaly na realizacji przedsiewzie¢ majacych na
celu popularyzacj¢ szermierki wsérdd dzieci i mtodziezy poprzez promocj¢ aktywnosci
fizycznej oraz prozdrowotnych, spotecznych, edukacyjnych i wychowawczych wartosci

sportu, sprzyjajace przeciwdziataniu agresji i patologiom spotecznym.

Imprezy sportowe oprdcz popularyzacji, upowszechniania i promocji szermierki sg réwniez
waznym sprawdzianem w procesie nauczania i ksztattowania umiej¢tnosci sportowych i

spotecznych, w tym zywieniowych.

3. Zakupie i dystrybucji sprz¢tu szermierczego;
W tym roku planujemy dla kazdego klubu bioracego udziat w projekcie, zakup najbardziej

niezbednego sprzetu wskazanego przez Partnera — klub, bioracy udziat w projekcie.
Whioskujac z ostatniej edycji programu, jest to sprzet najbardziej niezbedny dla klubow,
ktory umozliwia rozpoczecie nauki szermierki z dzieémi. Liczymy, ze sprzet ten postuzy
klubom przez najblizsze lata uczestnictwa w projekcie.
Przed rozpoczeciem projektu zostanie podpisana umowa partnerska pomigdzy klubem a
Organizatorem szczegotowo okreslajaca zobowigzania Prowadzacego 1 Organizatora przy
realizacji Projektu. Po zakupie sprzetu z kazdym klubem zostanie zawarta umowa uzyczenia
sprzetu na czas trwania projektu. Przedstawiciele klubow odbiorg sprzet osobiscie
(podpisujac pokwitowanie odbioru sprzetu) lub zostanie wystany do nich kurierem (za
potwierdzeniem odbioru).
Dodatkowo chcielibySmy zakupi¢ sprzet ciezki (plansze, aparaty, bebny 1 kable
przylaczeniowe), aby kluby organizujace zawody szermiercze mogly wypozyczy¢ bezptatnie
sprzg¢t w ramach realizacji komponentu organizacji imprez sportowych.

4. Wydanie publikacji:
W ramach zadania planujemy wyda¢ publikacje dotyczace szermierki. 1. Ksigzka
,Niezbednik Sympatyka Szermierki” bedzie publikacja, ktéra w prosty sposdb zaznajomi
uczestnikOw programu z podstawami szermierki. Ksigzki beda przeznaczone dla klubow —
naszych Partneréw, ktorzy rozdadza ksiazki kazdemu uczestnikowi projektu. 2. Ksigzka o
historii szermierki, ktorg otrzyma kazdy klub na stan, do dyspozycji uczestnikéw szermierki,

aby mogli si¢ blizej zaznajomi¢ z historig szermierki.

Aby wzig¢ udziat w Projekcie, klub, sekcja szermiercza zobligowana jest przesta¢ do biura

PZS, formularz zgloszeniowy z danymi klubu oraz danymi uczniéw w tym:




e informacj¢ o dacie urodzenia ucznia;

e nazwe szkoty, do ktorej uczeszcza uczen;

e wykaz niezbednego sprzgtu do realizacji zadania;

e program zaje¢ w ukladzie tygodniowym z podaniem doktadnych godzin zajec¢
kazdego dnia,

e formularz zgloszeniowy do organizacji imprezy sportowej dla dzieci i mlodziezy

e os$wiadczenie, ze zajecia w ramach Projektu prowadzone sg poza godzinami

zaje¢ dydaktycznych,

Osoby upowaznione do sktadania oswiadczen woli w imieniu Wnioskodawcy/Zleceniobiorcy

/czytelny podpis/

*niewlasciwe skresli¢



