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POLITYKA ANTYDOPINGOWA 
POLSKIEGO ZWIĄZKU SZERMIERCZEGO 

 
Cel dokumentu 

Polityka Antydopingowa Polskiego Związku Szermierczego (PZS) określa zasady zapobiegania 

dopingowi, ochrony uczciwej rywalizacji sportowej oraz promowania zdrowia i etyki w szermierce.  

 

Postanowienia ogólne 

Polski Związek Szermierczy zobowiązuje się do: 

a) promowania sportu wolnego od dopingu;  

b) ochrony zdrowia zawodników;  

c) zapewnienia równych szans wszystkim uczestnikom współzawodnictwa;  

d) przestrzegania zasad fair play;  

e) pełnej współpracy z krajowymi i międzynarodowymi organizacjami antydopingowymi.  

Polityka obowiązuje: 

a) zawodników licencjonowanych wszystkich kategorii wiekowych;  

b) licencjonowanych trenerów;  

c) licencjonowanych instruktorów;  

d) licencjonowanych sędziów; 

e) lekarzy i fizjoterapeutów; 

f) innych członków sztabów szkoleniowych;  

g) członków Organów PZS; 

h) pracowników PZS w zakresie realizowanych obowiązków.  

 

Podstawy prawne 

Polityka opiera się na: 

a) Światowym Kodeksie Antydopingowym (World Anti-Doping Code); 

b) Międzynarodowych Standardach WADA; 

c) przepisach obowiązujących w Polsce dotyczących zwalczania dopingu w sporcie; 

d) regulaminach właściwych organizacji międzynarodowych zarządzających szermierką; 

e) Statucie Polskiego Związku Szermierczego. 
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Zasady 

PZS uznaje następujące zasady: 

1. Zero tolerancji dla dopingu 

Każde naruszenie przepisów antydopingowych traktowane jest z najwyższą powagą. 

2. Odpowiedzialność zawodnika 

Każdy zawodnik odpowiada za: 

a) substancje znajdujące się w jego organizmie;  

b) stosowane leki;  

c) suplementy diety;  

d) metody wspomagania treningu.  

 

Współpraca 

PZS współpracuje z: 

• Polską Agencją Antydopingową;  

• Międzynarodową Federacją Szermierczą (FIE);  

• Ministerstwem Sportu i Turystyki;  

• lekarzami medycyny sportowej.  

 

Obowiązki uczestników 

Zawodnicy są zobowiązani do: 

f) znajomości przepisów antydopingowych;  

g) udziału w szkoleniach;  

h) współpracy podczas kontroli;  

i) zgłaszania stosowanych leków;  

j) zachowania ostrożności przy stosowaniu suplementów.  

Trenerzy są zobowiązani do: 

• promowania sportu wolnego od dopingu;  

• niepodejmowania działań zachęcających do stosowania dopingu;  

• uczestnictwa w szkoleniach.  
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Kontrola antydopingowa 

PZS wspiera prowadzenie kontroli antydopingowych podczas: 

a) zawodów krajowych;  

b) zgrupowań kadry;  

c) zawodów międzynarodowych;  

d) kontroli poza zawodami.  

Zawodnicy są zobowiązani do pełnej współpracy z osobami uprawnionymi do przeprowadzania 

kontroli. 

 

Zgłaszanie naruszeń 

PZS zapewnia możliwość zgłaszania informacji dotyczących: 

a) podejrzeń stosowania dopingu;  

b) handlu substancjami zabronionymi;  

c) nakłaniania do dopingu;  

d) innych naruszeń przepisów antydopingowych.  

 

Odpowiedzialność dyscyplinarna 

Naruszenia przepisów antydopingowych rozpatrywane są zgodnie z właściwymi przepisami krajowymi 

i międzynarodowymi. 

PZS współpracuje z właściwymi organami prowadzącymi postępowania antydopingowe oraz wykonuje 

prawomocne decyzje tych organów. 

 

Suplementy diety 

W przypadku stosowania suplementów diety zawodnik powinien: 

a) konsultować decyzję z lekarzem lub dietetykiem sportowym;  

b) korzystać z produktów pochodzących od wiarygodnych producentów;  

c) mieć świadomość ryzyka zanieczyszczenia substancjami zabronionymi.  

 

Monitoring i przegląd 

Polityka podlega przeglądowi: 

• co najmniej raz na dwa lata;  
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• po zmianach Światowego Kodeksu Antydopingowego;  

• po zmianach przepisów krajowych;  

• po istotnych zmianach organizacyjnych w PZS.  

 

Postanowienia końcowe 

1. Polityka wchodzi w życie z dniem jej zatwierdzenia przez Zarząd Polskiego Związku 

Szermierczego.  

2. Dokument podlega publikacji na stronie internetowej PZS.  

3. Wszystkie osoby objęte niniejszą polityką zobowiązane są do jej przestrzegania.  

4. W sprawach nieuregulowanych niniejszą polityką stosuje się odpowiednie przepisy 

Światowego Kodeksu Antydopingowego, przepisy krajowe oraz regulacje właściwych 

organizacji sportowych. 

 

Załączniki: 

1. Procedura zgłaszania naruszeń antydopingowych.  

2. Wytyczne dotyczące stosowania leków, suplementów diety i procedury uzyskiwania 

wyłączenia dla celów terapeutycznych (TUE).  

3. Formularz zgłoszenia naruszenia przepisów antydopingowych.  

 

Dokument został zatwierdzony przez Zarząd PZS dnia 29.08.2026. 
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ZAŁĄCZNIK NR 1 
Procedura zgłaszania naruszeń przepisów antydopingowych 

 

1. Cel 

Celem procedury jest umożliwienie zgłaszania informacji dotyczących podejrzenia naruszenia 

przepisów antydopingowych przy zachowaniu poufności i ochrony zgłaszającego. 

2. Zakres zgłoszeń 

Zgłoszeniu podlegają w szczególności: 

• stosowanie substancji zabronionych,  

• stosowanie metod zabronionych,  

• posiadanie substancji zabronionych,  

• handel substancjami zabronionymi,  

• nakłanianie do dopingu,  

• podawanie dopingu zawodnikowi,  

• utrudnianie kontroli antydopingowej,  

• fałszowanie dokumentacji,  

• inne naruszenia Światowego Kodeksu Antydopingowego.  

3. Kanały zgłoszeń 

Zgłoszenie może zostać przekazane: 

• pocztą elektroniczną,  

• pisemnie,  

• osobiście. 

4. Informacje wymagane w zgłoszeniu 

• dane osoby zgłaszającej (opcjonalnie),  

• opis zdarzenia,  

• miejsce i data,  

• osoby uczestniczące,  

• posiadane dowody,  

• dane świadków (jeżeli występują).  
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5. Poufność 

PZS zapewnia: 

• poufność zgłoszenia,  

• ochronę danych osobowych,  

• ochronę zgłaszającego przed działaniami odwetowymi.  

 

6. Postępowanie 

1. Rejestracja zgłoszenia.  

2. Wstępna analiza.  

3. Przekazanie właściwym organom.  

4. Archiwizacja dokumentacji. 
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ZAŁĄCZNIK NR 2 
Wytyczne dotyczące leków, suplementów i TUE 

1. Leki 

Przed zastosowaniem każdego leku zawodnik powinien: 

• skonsultować się z lekarzem,  

• sprawdzić status substancji,  

• zachować dokumentację medyczną.  

2. Suplementy 

PZS zaleca: 

• stosowanie wyłącznie produktów o wysokiej jakości,  

• korzystanie z konsultacji dietetyka,  

• zachowanie dowodów zakupu,  

• prowadzenie ewidencji stosowanych suplementów.  

3. Wyłączenie dla Celów Terapeutycznych (TUE) 

Zawodnik wymagający stosowania substancji znajdującej się na Liście Substancji i Metod Zabronionych 

zobowiązany jest do: 

• uzyskania odpowiedniego wyłączenia dla celów terapeutycznych (TUE), jeżeli jest ono 

wymagane zgodnie z obowiązującymi przepisami;  

• złożenia kompletnego wniosku wraz z dokumentacją medyczną do właściwego organu 

antydopingowego;  

• przestrzegania warunków określonych w decyzji o przyznaniu TUE.  

4. Zalecenia 

Zawodnik powinien: 

• sprawdzać każdy lek przed zastosowaniem, 

• unikać zakupu suplementów z niezweryfikowanych źródeł, 

• konsultować wszystkie wątpliwości z lekarzem kadry lub specjalistą ds. antydopingu, 

• uczestniczyć w szkoleniach organizowanych przez PZS. 
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ZAŁĄCZNIK NR 3 
Formularz zgłoszenia naruszenia przepisów antydopingowych 

 

Data zgłoszenia: .................................... 

Osoba zgłaszająca (opcjonalnie): .................................... 

Telefon/e-mail (opcjonalnie): .................................... 

Osoba lub osoby, których dotyczy zgłoszenie: .................................... 

Opis zdarzenia: 

.................................................................................... 

.................................................................................... 

.................................................................................... 

Data i miejsce zdarzenia: 

.................................................................................... 

Posiadane dowody (dokumenty, zdjęcia, nagrania itp.): 

.................................................................................... 

Świadkowie (jeżeli są znani): 

.................................................................................... 

Czy zgłoszenie zostało przekazane innym organom? 

☐ Tak ☐ Nie 

Jeżeli tak, proszę wskazać jakim: 

.................................................................................... 

 


