POLITYKA ANTYDOPINGOWA
POLSKIEGO ZWIAZKU SZERMIERCZEGO

Cel dokumentu

Polityka Antydopingowa Polskiego Zwigzku Szermierczego (PZS) okresla zasady zapobiegania
dopingowi, ochrony uczciwej rywalizacji sportowej oraz promowania zdrowia i etyki w szermierce.

Postanowienia ogdlne

Polski Zwigzek Szermierczy zobowigzuje sie do:

a) promowania sportu wolnego od dopingu;

b) ochrony zdrowia zawodnikéw;

c) zapewnienia réwnych szans wszystkim uczestnikom wspétzawodnictwa;

d) przestrzegania zasad fair play;

e) petnej wspdtpracy z krajowymi i miedzynarodowymi organizacjami antydopingowymi.
Polityka obowigzuje:

a) zawodnikéw licencjonowanych wszystkich kategorii wiekowych;

b) licencjonowanych trenerdw;

c) licencjonowanych instruktorow;

d) licencjonowanych sedziow;

e) lekarzyifizjoterapeutow;

f) innych cztonkéw sztabdéw szkoleniowych;

g) cztonkéw Organdéw PZS;

h) pracownikdéw PZS w zakresie realizowanych obowigzkdw.

Podstawy prawne

Polityka opiera sie na:
a) Swiatowym Kodeksie Antydopingowym (World Anti-Doping Code);
b) Miedzynarodowych Standardach WADA;
c) przepisach obowigzujgcych w Polsce dotyczacych zwalczania dopingu w sporcie;
d) regulaminach wtasciwych organizacji miedzynarodowych zarzadzajgcych szermierkg;

e) Statucie Polskiego Zwigzku Szermierczego.
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Zasady

PZS uznaje nastepujgce zasady:
1. Zero tolerancji dla dopingu
Kazde naruszenie przepiséw antydopingowych traktowane jest z najwyzszg powaga.
2. Odpowiedzialnos¢ zawodnika
Kazdy zawodnik odpowiada za:
a) substancje znajdujace sie w jego organizmie;
b) stosowane leki;
c) suplementy diety;

d) metody wspomagania treningu.

Wspétpraca

PZS wspdtpracuje z:
e Polskg Agencja Antydopingowa;
e Miedzynarodowgq Federacjg Szermierczg (FIE);
e  Ministerstwem Sportu i Turystyki;

e lekarzami medycyny sportowej.

Obowigzki uczestnikow

Zawodnicy sg zobowigzani do:
f) znajomosci przepisow antydopingowych;
g) udziatu w szkoleniach;
h) wspdtpracy podczas kontroli;
i) zgtaszania stosowanych lekéw;
j) zachowania ostroznosci przy stosowaniu suplementow.
Trenerzy s zobowigzani do:
e promowania sportu wolnego od dopingu;
e niepodejmowania dziatan zachecajacych do stosowania dopingu;

e uczestnictwa w szkoleniach.
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Kontrola antydopingowa

PZS wspiera prowadzenie kontroli antydopingowych podczas:
a) zawodow krajowych;
b) zgrupowan kadry;
c) zawodow miedzynarodowych;
d) kontroli poza zawodami.

Zawodnicy s3 zobowigzani do petnej wspdtpracy z osobami uprawnionymi do przeprowadzania
kontroli.

Zgtaszanie naruszen

PZS zapewnia mozliwos$¢ zgtaszania informacji dotyczacych:
a) podejrzen stosowania dopingu;
b) handlu substancjami zabronionymi;
c) nakfaniania do dopingu;

d) innych naruszen przepiséw antydopingowych.

Odpowiedzialnos$¢ dyscyplinarna

Naruszenia przepisow antydopingowych rozpatrywane sg zgodnie z wtasciwymi przepisami krajowymi
i miedzynarodowymi.

PZS wspdtpracuje z wtasciwymi organami prowadzgcymi postepowania antydopingowe oraz wykonuje
prawomocne decyzje tych organdw.

Suplementy diety

W przypadku stosowania suplementéw diety zawodnik powinien:
a) konsultowac decyzje z lekarzem lub dietetykiem sportowym;
b) korzysta¢ z produktow pochodzacych od wiarygodnych producentow;

c) mieé swiadomosé ryzyka zanieczyszczenia substancjami zabronionymi.

Monitoring i przeglad

Polityka podlega przegladowi:

e co najmniej raz na dwa lata;
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e po zmianach Swiatowego Kodeksu Antydopingowego;
e po zmianach przepiséw krajowych;

e po istotnych zmianach organizacyjnych w PZS.

Postanowienia koricowe

1. Polityka wchodzi w zycie z dniem jej zatwierdzenia przez Zarzad Polskiego Zwigzku
Szermierczego.

2. Dokument podlega publikacji na stronie internetowej PZS.
3. Wszystkie osoby objete niniejszg politykg zobowigzane sg do jej przestrzegania.

4. W sprawach nieuregulowanych niniejszg politykg stosuje sie odpowiednie przepisy
Swiatowego Kodeksu Antydopingowego, przepisy krajowe oraz regulacje wtaéciwych
organizacji sportowych.

Zataczniki:

1. Procedura zgtaszania naruszen antydopingowych.

2. Wytyczne dotyczace stosowania lekdw, suplementdéw diety i procedury uzyskiwania
wytgczenia dla celéw terapeutycznych (TUE).

3. Formularz zgtoszenia naruszenia przepisow antydopingowych.

Dokument zostat zatwierdzony przez Zarzad PZS dnia 29.08.2026.
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ZAYACZNIK NR 1
Procedura zgtaszania naruszen przepisow antydopingowych

1. Cel

Celem procedury jest umozliwienie zgtaszania informacji dotyczgcych podejrzenia naruszenia
przepisdw antydopingowych przy zachowaniu poufnosci i ochrony zgtaszajgcego.

2. Zakres zgtoszen
Zgtoszeniu podlegajg w szczegdlnosci:
e stosowanie substancji zabronionych,
e stosowanie metod zabronionych,
e posiadanie substancji zabronionych,
e handel substancjami zabronionymi,
e nakfanianie do dopingu,
e podawanie dopingu zawodnikowi,
e utrudnianie kontroli antydopingowej,
e fatszowanie dokumentacji,
e inne naruszenia Swiatowego Kodeksu Antydopingowego.
3. Kanaty zgtoszen
Zgtoszenie moze zostac przekazane:
e poczty elektroniczng,
e pisemnie,
e osobiscie.
4. Informacje wymagane w zgtoszeniu
e dane osoby zgtaszajacej (opcjonalnie),
e opis zdarzenia,
e miejsce i data,
e 0soby uczestniczace,
e posiadane dowody,

e dane $wiadkow (jezeli wystepuja).
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5. Poufnosc

PZS zapewnia:

poufnosc¢ zgtoszenia,
ochrone danych osobowych,

ochrone zgtaszajgcego przed dziataniami odwetowymi.

6. Postepowanie

1.

2.

Rejestracja zgtoszenia.

Wstepna analiza.

Przekazanie wtasciwym organom.

Archiwizacja dokumentacji.
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ZAtACZNIK NR 2

Wytyczne dotyczgce lekdw, suplementow i TUE

1. Leki
Przed zastosowaniem kazdego leku zawodnik powinien:
e skonsultowac sie z lekarzem,
e sprawdzi¢ status substancji,
e zachowa¢ dokumentacje medyczna.
2. Suplementy
PZS zaleca:
e stosowanie wytgcznie produktéw o wysokiej jakosci,
e korzystanie z konsultacji dietetyka,
e zachowanie dowododw zakupu,
e prowadzenie ewidencji stosowanych suplementéw.

3. Wytaczenie dla Celéw Terapeutycznych (TUE)

Zawodnik wymagajgcy stosowania substancji znajdujgcej sie na Liscie Substancji i Metod Zabronionych

zobowigzany jest do:

e uzyskania odpowiedniego wytaczenia dla celéw terapeutycznych (TUE), jezeli jest ono

wymagane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami;

e ztozenia kompletnego wniosku wraz z dokumentacjg medyczng do wtasciwego organu

antydopingowego;

e przestrzegania warunkow okreslonych w decyzji o przyznaniu TUE.

4. Zalecenia
Zawodnik powinien:

o sprawdzaé kazdy lek przed zastosowaniem,

e unikac zakupu suplementéw z niezweryfikowanych zrodet,

o konsultowad wszystkie watpliwosci z lekarzem kadry lub specjalistg ds. antydopingu,

e uczestniczy¢ w szkoleniach organizowanych przez PZS.
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ZAYACZNIK NR 3
Formularz zgtoszenia naruszenia przepisow antydopingowych

Data zgtoszenia: .........cccceeeeecvieeeeennneen.

Osoba zgtaszajaca (opcjonalnie): ..........ccoeeeieenneeeennnee.
Telefon/e-mail (opcjonalnie): ..........c.cccoveevvveinveennennee.

Osoba lub osoby, ktérych dotyczy zgtoszenie: .............ccoeeeeeneenns

Opis zdarzenia:

Czy zgtoszenie zostato przekazane innym organom?
] Tak OI Nie

Jezeli tak, prosze wskazaé jakim:
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